Les bebes
et les pleurs

Tous les bébés pleurent. Cest en pleurant
que votre bébé vous dit qu'il a besoin de
quelque chose. Certains bébés pleurent
plus que d'autres.

En comprenant pourquoi votre bébé
pleure, vous étes plus en mesure de
I'apaiser. Il arrive qu’'un bébé ne puisse
pas étre réconforté, quels que soient les
efforts que vous déployez. Vous pouvez
vous sentir accablée et il peut étre
réconfortant de savoir que de nombreux
parents éprouvent ces sentiments.

Si vous apaisez votre bébé tout au long
de la journée (et non seulement quand le
bébé pleure), cela peut aider a réduire la
fréquence et l'intensité de ses pleurs.
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Si votre bébé pleure...

® ...et qu'il ouvre la bouche
et fouille.

® et qu'il fait des grimaces
ou de gros efforts.

@ et qu'il vous tend les bras.

® et que ses oreilles ou ses
mollets sont trés froids.

@ et que sa peau semble
marbrée.

® et que ses ongles ou ses
lévres sont bleues.

® et qu'il se frotte les yeux
et que ses paupieres sont
tombantes.

® et qu'il baille.

® et que sa téte se déplace
d'un coteé a l'autre.

®et qu'il evite de vous
regarder.

Votre bébé peut...

® avoir faim.

® avoir des douleurs
dues au gaz.

® avoir besoin
d’étre pris dans
vos bras ou d'étre
touche.

@ avoir trop froid.

® étre fatigué.

@ étre hyperstimule.

Les bébés pleurent pour de nombreuses raisons

Vous pouvez essayer...

@ de le nourrir.

@ de le faire roter.

@ de frotter et tapoter
doucement le dos ou
I'estomac du bébe.

@ de tenir le bébé contre
votre poitrine.

@ de transporter le bébé dans
un porte-bébeé.

® de frotter doucement le
dos ou I'estomac du bebe.

@ de tenir le bébé tout
contre votre poitrine.

@ de lui ajouter une couche
de vétements.

® de coucher le bébé pour
un somme.

@ de réduire le bruit, I'éclairage
et les mouvements.

®@ de chanter ou chuchoter
doucement.

@ de transporter le bébe dans
une piece tranquille.



Les bébés pleurent pour de nombreuses raisons

Si votre bébé pleure...

®et que sa couche est
souillée ou humide.

met qu'il transpire derriére
le cou.

met que ses oreilles ou ses
mollets sont chauds.

@et qu'il veut votre
attention.

®et qu'il veut se détendre
ou étre apaise.

. @ etqu'il n'arréte pas de

pleurer.

@étre mal a 'aise ou
sa peau peut étre
irritee.

®avoir trop chaud.

@s'ennuyer.

@ vouloir étre allaité ou
avoir besoin de sucer.

@ avoir simplement
besoin de pleurer.

Votre bébe peut... Vous pouvez essayer...

®de changer la couche du
bébé.

@d'appliquer une creme si
le bébé a un rash.

®de lui donner du temps
sans porter de couche.

@ de lui enlever quelques
vétements.

@de transporter le bébé
dans un endroit plus frais.

®de parler, chanter ou
jouer avec le bébe.

®de changer sa position.

®donner le sein

@ laisser le bébé sucer sa main

@ tenir votre bébé enayant un
contact peau a peau

@ chanter pour votre bébé

@ bercer doucement votre bébé

®de créer un bruit de fond
(p. ex, utiliser un aspirateur).

@n'importe quel des
conseils ci-dessus.

Vous étes la personne qui connait le mieux votre bébé. Si vous croyez
que votre bébeé est malade, communiquez avec votre médecin ou votre
infirmiére de la santé publique, ou avec Health Links - Info Santé en
composant en tout temps le 204 788-8200 ou le 1 888 315-9257
(appels sans frais).



Demeurer calme quand votre bébe pleure

Il arrive parfois qu'un bébé pleure longtemps méme s'il
n'est pas malade ou affamé ou qu'il n'est pas nécessaire

de changer sa couche. Cela peut étre accablant. Demeurer

calme est la meilleure maniére d'apaiser votre bébé.

Quand vous étes calme, vous pouvez écouter plus
facilement et découvrir ce dont votre bébé a besoin.

Rappelez-vous que vous n'étes pas seule.
Tous les bébés traversent une phase de
pleurs. Ca ne durera pas éternellement.

Les conseils suivants peuvent vous aider
a vous détendre, a demeurer calme et a
vous occuper d’'un bébé qui pleure.and
cope while your baby is crying.

iy

Faites une pause.

Placez gentiment votre bébé
sur le dos dans son lit et
sortez de la chambre. Vériez
|'gétat de votre bebé toutes
les 5 3 10 minutes. Votre
bebé sera en sécurité et
vous pouvez utiliser le temps
pour vous calmer.

Vous pouvez d

Winnipeg Regional Office régional dela
Health Authority  santé de Winnipeg

Caring for Heaith A f'écoute de notre sant

Respi;'ez lentement

Prenez lentement enh'c.a 3
et 10 longues respirations.
Respirez par le nez pour vous

emander de l'aide!

Qui pouvez-vous appeler pour obtenir
du soutien ou bavarder?

Indiquez leurs noms ici.

'A.yé - pensées
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{ positives.

Dites-vous :

~ « J'aime mon bébs »

« Je me sens plus calme »

« Mon bebé n'a pas de problames »
« Je suis un bon parent »

Pensez 3 un endroit paisible oy 3

n doux souvenir.
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