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Nettoyage efficace des zones de jeu et des jouets dans
les centres d'apprentissage et de garde des jeunes enfants

Les lignes directrices suivantes, portant sur le nettoyage de ['environnement en vue de la prévention des
infections, devraient étre considérées comme des pratiques courantes. Aucune précaution additionnelle n’est
requise en matiére de nettoyage de ['environnement a cause de la pandémie de grippe H1N1.

Introduction

Au cours d'une journée, le matériel et I'équipement de jeu sont typiquement utilisés par plusieurs enfants.
Les jeunes enfants mettent souvent des objets dans leur bouche. Par conséquent, il faut prendre des mesures
particulieres pour limiter la propagation des germes sur les jouets et I'équipement que les enfants utilisent.

Jouets collectifs

® Les jouets a surface dure, les comptoirs ou se font les activités et les étagéres de jouets devraient
étre lavés et désinfectés une fois par semaine ou lorsqu'’ils sont visiblement sales.

* Les jouets qui se trouvent dans les zones réservées aux enfants en bas age (et qui ont été utilisés en
cours de journée) devraient étre désinfectés chaque jour.

¢ Si un enfant met un jouet dans sa bouche, ce jouet devrait étre lavé et désinfecté avant qu’un autre
enfant puisse le toucher. Les jouets (s'ils résistent au lave-vaisselle) peuvent étre lavés de cette
maniére s'ils sont thermostables (& 49°C ou 120° F).

* Les jouets en peluche ne devraient pas étre des jouets collectifs. Les seuls jouets en peluche offerts
aux enfants devraient étre ceux qui peuvent étre lavés et séchés en machine.

® Les jouets que I'on doit mettre a la bouche, comme les instruments de musique ou les thermometres
factices, ne devraient pas étre offerts aux enfants pour un usage régulier en raison de la difficulté a
nettoyer ces jouets convenablement.

Vétements pour se déguiser

® Les vétements pour se déguiser devraient étre lavés a la machine a chaque semaine ou plus souvent,
s'ils sont visiblement sales.

Tables avec bac a sable et bac a eau

* Lavez et désinfectez les jouets utilisés dans |'eau et le sable tous les jours.

Mettez de |'eau propre dans les bacs désinfectés, matin et aprés-midi.

Changez le sable ou les autres milieux (riz, macaronis, etc.) au moins quatre fois par année

(ou des que le riz ou les macaronis sont mouillés).

Les enfants devraient se laver les mains avant et aprés avoir joué dans les bacs a sable ou dans les bacs a eau.
Si une épidémie se déclarait dans |'établissement, les tables avec bac a sable et bac a eau devraient étre
mises de coté.

Pour plus de renseignements :

® Pages sur la grippe du site Web du gouvernement du Manitoba : www.gov.mb.ca/flu

e Directives de lutte contre les infections pour les centres de la petite enfance :
www.gov.mb.ca/fs/childcare/pubs/healthypractices/infection-controlfr.fr.pdf



