
 

 

 
Janvier 2011 
 
Mesdames, Messieurs, 
 
Tout comme vous, garantir la santé et la sécurité de vos enfants nous tient à cœur. La bicyclette 
est une merveilleuse activité qui permet aux enfants d’être actifs et indépendants tout en 
s'amusant. Cependant, comme toutes les activités, faire de la bicyclette comporte des risques. 
Chaque année, plus de 60 enfants âgés de 5 à 19 ans se blessent à bicyclette au point où ils 
doivent être hospitalisés. De plus, un nombre d’enfants encore plus grand doivent aller aux 
urgences à cause de traumatismes crâniens de gravité moyenne, puis sont renvoyés chez eux 
pour y rester en observation. Même des traumatismes crâniens mineurs peuvent causer des 
troubles d’apprentissage. 
 
On estime que le port d’un casque de bicyclette certifié bien ajusté peut réduire le risque de 
traumatisme crânien grave de 85 %. Selon l’American Academy of Pediatrics, « Faire en sorte 
que les enfants portent un casque est la chose la plus efficace que peuvent faire les parents 
et les fournisseurs de soins de garderie pour limiter les risques encourus par les enfants 
qui font de la bicyclette. »  
 
Vie saine, Jeunesse et Aînés Manitoba peut fournir des casques de bicyclettes certifiés CSPC 
(Commission de la sécurité des produits de consommation) à bas prix aux élèves du Manitoba et à 
leurs familles. Vous trouverez ci-joint un bon de commande contenant des renseignements sur les 
produits et les tailles. Si votre enfant n’a pas de casque de bicyclette ou si son casque a plus de 
5 ans, a subi un accident ou est endommagé de quelque manière que ce soit, veuillez envisager la 
possibilité d’acheter un nouveau casque. 
 
Pour commander un casque, veuillez remplir le bon de commande et le retourner à votre école 
avec votre paiement au plus tard le 11 février. L’école fera une commande groupée au nom de 
tous les élèves.  Les casques seront livrés à l’école de votre enfant avant la fin du mois d’avril 
2011. 
 
Il ne s’agit pas d’un projet de collecte de fonds. Ce programme a pour but de fournir des casques 
au plus grand nombre de familles manitobaines possible et au prix le plus avantageux.  
 
Nous espérons que vous profiterez de cette occasion pour acheter des casques à tous les 
membres de votre famille faisant de la bicyclette, de la planche à roulette, du patin à roues 
alignées ou de la trottinette (scooter). Faisons de l’été 2011 un été actif, sain et sûr pour tous.  
 
Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l’expression de mes sentiments distingués. 
 
L’équipe d’Écoles en santé 
Vie saine, Jeunesse et Aînés Manitoba 
Éducation Manitoba 
Bureau d’Enfants en santé Manitoba 
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