Impfstoft gegen saisonale Grippe

Offentliche Gesundheit — Informationsblatt

Impfungen gehoren zu den wichtigsten Errungenschaften im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit. Impfungen
helfen, Infektionen und Krankheiten zu beseitigen und ihre Ausbreitung zu kontrollieren. Impfstofte helfen
Ihrem Immunsystem, krankheitserregende Bakterien und Viren zu erkennen und zu bekdmpfen.

Was ist die saisonale Grippe?

Die saisonale Grippe (Influenza) ist eine Atemwegsinfektion,
die durch ein Virus verursacht wird. Nicht jeder Mensch, der
an der Grippe erkranke, entwickelt Symptome, aber er kann
die Grippe trotzdem auf andere tibertragen, insbesondere
wenn er hustet oder niest. Die Grippe mag anderen
Atemwegsviren oder einer gewShnlichen Erkiltung ahneln.
Die Symptome sind jedoch in der Regel schwerwiegender als
bei einer gewdhnlichen Erkiltung. Zu diesen Symptomen
konnen plotzliches hohes Fieber, Gliederschmerzen, extreme
Midigkeit, Halsschmerzen und trockener Husten gehoren.
Ubelkeit und Magenverstimmung kénnen ebenfalls
auftreten, insbesondere bei kleinen Kindern. Die Grippe
kann zu schwerwiegenderen Problemen wie Lungen-
entziindungen fiihren, die einen Krankenhausaufenthalt
erforderlich machen koénnen.

Die Grippe kann sich leicht von Mensch zu Mensch durch
Husten, Niesen oder das Teilen von Speisen oder Getranken
tibertragen. Sie konnen sich auch mit der Grippe anstecken,
indem Sie mit dem Grippevirus kontaminierte Gegenstande
bertihren und sich anschlieflend an Mund, Augen oder Nase
fassen. Aus diesem Grund ist es wichtig, beim Husten oder
Niesen die Nase und den Mund mit dem Unterarm zu
bedecken. Vermeiden Sie es, sich ins Gesicht zu fassen, und
achten Sie auf eine gute Handhygiene. Handhygiene kann
durch Hindewaschen mit Wasser und Seife oder durch
Verwendung eines alkoholhaltigen Handdesinfektionsmittels
erfolgen, insbesondere nach dem Husten und Niesen.

Die Grippesaison kehrt jedes Jahr wieder. In Manitoba
beginnt sie normalerweise im Herbst und dauert bis in den
Frithling hinein. Der Impfstoff gegen die saisonale Grippe
bendtigt etwa zwei Wochen, bis er seine volle Wirkung
entfaltet. Daher ist es zu IThrem Schutz und zum Schutz der
Menschen in Threr Umgebung wichtig, dass Sie und Thre
Familie sich gegen Grippe impfen lassen, bevor die Grippe in
Manitoba zu zirkulieren beginnt.

Was ist der Grippeimpfstoff?

Jedes Jahr verfolgen Wissenschaftler die weltweite
Ausbreitung der Grippe. Anhand dieser Daten kénnen sie
vorhersagen, welche Grippeviren in der nichsten
Grippesaison voraussichtlich die meisten Erkrankungen
verursachen werden. Diese Viren werden dann zur
Entwicklung des Grippeimpfstoffs fiir das jeweilige Jahr
verwendet. Folglich kann der Impfstoff jedes Jahr
unterschiedlich sein. Aus diesem Grund und weil der
Impfschutz mit der Zeit nachlasst, ist es wichtig, sich jedes
Jahr gegen die Grippe impfen zu lassen.

Es gibt viele verschiedene Grippeimpfstofte, die von Health
Canada zugelassen sind. Zugelassene Impfstoffe, die Teil des
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Impfprogramms gegen saisonale Grippe in Manitoba sind,
stechen allen Einwohnern von Manitoba kostenlos zur

Verfiigung.

Der Grippeimpfstoff bietet keinen Schutz vor anderen
viralen oder bakteriellen Infektionen, einschliefflich
Krankheiten wie gewohnlichen Erkiltungen oder
anderen Atemwegserkrankungen wie COVID-19.

Manitoba bietet derzeit Standard- und verstirkte
Grippeimpfstoffe an. Diese Impfstoffe bieten einen
wirksamen Schutz gegen die Grippevirenstimme, die
voraussichtlich die meisten Grippeerkrankungen verursachen
werden. Die Standard-Grippeimpfung wird allen Personen
ab sechs Monaten angeboten. Die verstirkten Grippe-
impfstoffe sorgen fiir eine stirkere Inmunreaktion bei
Personen mit héherem Risiko einer schweren Erkrankung
und werden fiir Personen ab 65 Jahren empfohlen.

Weitere Informationen zu den verstirkten Grippeimpfungen
und den Anspruchsvoraussetzungen fiir Personen ab 65
Jahren finden Sie unter manitoba.ca/flu.

Warum sollte man sich gegen die Grippe
impfen lassen?

Die Grippeimpfung ist der beste Schutz fiir Sie, Ihre Familie
und andere Menschen in Threr Gemeinde vor einer Grippe,
die oft schwerwiegend verlaufen kann. Die Grippeimpfung
verringert nachweislich die Zahl der Arztbesuche,
Krankenhausaufenthalte und grippebedingten Todesfille,
insbesondere bei Personen mit erhohtem Risiko einer

schweren Grippeerkrankung,

Wer sollte sich gegen die Grippe impfen
lassen?

Eine jihrliche Grippeimpfung wird empfohlen und ist fur
alle Einwohner Manitobas ab einem Alter von sechs
Monaten im Rahmen des routinemifigen Impfplans von
Manitoba kostenlos verfugbar.

Dassic ein erhohtes Risiko fiir eine schwere Grippe-
erkrankung haben, ist es besonders wichtig, dass sich die
folgenden Personen in Manitoba gegen Grippe impfen
lassen:

o Personen ab 65 Jahren

o Bewohner von Pflegeheimen oder Langzeitpflege-
einrichtungen.

o Kinder im Alter von sechs Monaten bis fiinf Jahren
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o Personen mit den folgenden chronischen
Gesundheitsproblemen:

o ein durch Krankheit oder medizinische Behandlung
geschwichtes Immunsystem

o Herz- oder Lungenerkrankungen (z. B. Mukoviszidose,
Asthma)

o Langzeittherapie mit Acetylsalicylsiure (Aspirin’) (nur
fiir Personen zwischen sechs Monaten und 18 Jahren)

o neurologische Erkrankungen oder
Entwicklungsstorungen des Nervensystems

o Diabetes und andere Stoffwechselkrankheiten
o Nierenerkrankungen
o Animie oder Himoglobinopathie
o Adipositas (Body-Mass-Index > 40)
o Schwangere

o traditionelle Heiler, Mitarbeiter im Gesundheitswesen und
Rettungssanititer

o Personen, die Dienstleistungen in geschlossenen oder relativ
geschlossenen Ridumen fiir Menschen mit hohem Risiko
erbringen (z. B. Besatzung auf einem Schiff)

o Menschen, die grundlegende gemeinniitzige Dienste leisten

o regelmifige Betreuungspersonen von Kindern bis zu funf

Jahren

o Haushaltskontakte von Personen mit erhéhtem Risiko fiir
schwere Grippeinfektionen, einschlieflich Personen mit
Sauglingen unter sechs Monaten oder Schwangeren

o Indigene Volker

o Personen, deren berufliche Titigkeit und/oder
Freizeitaktivititen das Risiko einer Exposition gegeniiber
Viren der Vogelgrippe A(HSN1) erhohen

Kinder unter neun Jahren, die noch nie eine Grippeimpfung
erhalten haben, bendtigen zwei Dosen im Abstand von
mindestens vier Wochen, um einen optimalen Schutz gegen die
Grippe zu erhalten. Danach ist nur noch eine Dosis pro Saison

erforderlich.

Fiir spezifische Details zu den Inhaltsstoffen des
Grippeimpfstoffs besuchen Sie bitte die Produktmonographie
des Impfstoftherstellers (Links finden Sie auf der Webseite von
Manitoba zur saisonalen Grippe manitoba.ca/flu) oder
sprechen Sie mit Threm Arzt.

Wer sollte sich NICHT gegen die Grippe
impfen lassen?

Folgende Personen sollten nicht gegen Grippe geimpft werden:
o Kinder unter sechs Monaten

o Personen, die bereits einmal nach einer Grippeimpfung eine
schwere allergische Reaktion gezeigt haben

o Personen, die allergisch auf einen der Inhaltsstoffe eines
Grippeimpfstoffs (aufler Eier) reagieren

e Personen, die innerhalb von sechs Wochen nach einer
Grippeimpfung das Guillain-Barré-Syndrom (GBS)
entwickelt haben

Personen mit hohem Fieber sollten die Impfung verschieben,
bis sie wieder gesund sind. Der Impfstoff kann auch dann
verabreicht werden, wenn es sich um eine leichte Krankheit wie
eine Erkaltung handelt.

Méogliche Nebenwirkungen des
Grippeimpfstoffs

Health Canada genehmigt Impfstoffe auf der Grundlage ciner
cingehenden Uberpriifung von Qualitit und Sicherheit.

Die haufigsten Nebenwirkungen des Grippeimpfstoffs, der
allen Finwohnern Manitobas ab einem Alter von sechs
Monaten angeboten wird, sind Schmerzen, Rétungen oder
Schwellungen an der Einstichstelle.

Andere hiufige Nebenwirkungen sind Fieber, Kopfschmerzen
und Miidigkeit. Paracetamol (z. B. Tylenol") kann bei Fieber
oder Schmerzen verabreicht werden. Acetylsalicylsiure (z. B.
Aspirin’) sollte Kindern NIEMALS verabreicht werden, da sie
eine schwere Leber- und Gehirnerkrankung namens Reye-
Syndrom verursachen kann.

Einige Menschen haben auch das okulo-respiratorische
Syndrom (ORS) entwickelt, das innerhalb von 24 Stunden
nach der Verabreichung eines der Grippeimpfstoffe einsetzt.
ORS wird definiert als Rétung beider Augen mit (oder ohne)
Schwellung des Gesichts sowie einem oder mehreren der
folgenden Symptome: Husten, Keuchen, Engegefiihl in der
Brust, Atem- und Schluckbeschwerden, Heiserkeit oder
Halsschmerzen. Sprechen Sie mit Threm Arzt, wenn Sie oder
Thre Kinder nach einer Grippeimpfung schon einmal am
okulo-respiratorischen Syndrom (ORS) erkrankt sind.

Es ist wichtig, nach der Impfung noch 15 Minuten in der
Klinik zu bleiben, da in duflerst seltenen Fillen eine schwere
allergische Reaktion auftreten kann. Zu den Symptomen
koénnen Hautausschlag, Atemnot oder Schwellungen im
Rachen, an der Zunge oder an den Lippen gehéren. Wenn dies
nach dem Verlassen der Klinik geschicht, ist es wichtig, sofort
einen Arzt aufzusuchen.

Bitte melden Sie alle schwerwiegenden oder unerwarteten
Nebenwirkungen einem medizinischen Fachpersonal.

Ihre Impfnachweise

Alle Impfungen werden im Impfpass einer Person im
Impfregister von Manitoba erfasst.

Dieses Register ermoglicht:

o Threm Arzt, herauszufinden, welche Impfungen Sie oder
Thre Kinder erhalten haben;


http://manitoba.ca/flu

Impfstoff gegen saisonale Grippe

o die Erstellung von Impfpissen oder die Benachrichtigung
tiber iiberfillige Impfungen;

o Beamten des 6ffentlichen Gesundheitswesens, zu
tiberwachen, wie gut Impfstoffe bei der Vorbeugung von
Krankheiten wirken.

Informationen iiber den Erhalt einer Kopie Thres Impfpasses
finden Sie unter: manitoba.ca/health/publichealth/cdc/div/

records.html.

Das Gesetz iiber personliche Gesundheitsinformationen
(Personal Health Information Act) schiitzt Ihre Daten und/
oder die Daten IThres Kindes/Threr Kinder. Sie konnen Thre
personlichen Gesundheitsinformationen und/oder die Thres

Kindes/Ihrer Kinder vor Gesundheitsdienstleistern verbergen.

Weitere Informationen finden Sie unter manitoba.ca/health/
publichealth/surveillance/phims.heml.

Weitere Informationen zur Grippe oder zu
Grippeimpfungen:
o sprechen Sie mit Threm Arzt/Threr Arztin;

o rufen Sie Health Links — Info Santé in Winnipeg unter
204-788-8200 an; gebiihrenfrei in anderen Teilen
Manitobas unter 1-888-315-9257;

e besuchen Sie die Webseite von Manitoba zur saisonalen
Grippe: manitoba.ca/flu
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