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मौसीमी इन्फ्लूूएंज़ाां  वैकै्सीीन 
स ा वैव ज हि न को  स् वै ा स्थ् या  –  त थ् या  प त्र को   

वा�ैसीन लूगंवााना सावादजोविनक स्वाास्थ्य की सबुस ेमौहैत्वापणू द उपलूब्धिब्धयं मौ स एंक है।ै वा�ैसीन सकं्रमौण और बुीमौारिरयं के प्रसार को 
खांत्मौ करन ेऔर विनयवंित्रता करन ेमौ मौर्दीर्दी करताी हंै। वा�ैसीन आपके प्रवितारक्षा तंात्र को बुीमौारी परै्दीा करन ेवाालेू बु�ैटीरिरया और वाायरस 
को पहैचाानन ेऔर उनस ेलूड़न ेमौ मौर्दीर्दी करताी हंै। 

मौौसमौी इन्फ्लूएूंज़ाां  क्याा है?ै
मौौसमौी इन्फ्लूएूंज़ाां  (फ्लू)ू एंक श्वसन सकं्रमौण है,ै जोो वाायरस के कारण 
हैोताा है।ै फ्लू ूस सकं्रमिमौता हैोन ेवाालू ेहैर व्यक्ति�ता मौ लूक्षण विवाकसिसता नहैं 
हैोता, े परतंा ुवा वि�र भीी दूसरं मौ फ्लू ू�ैलूा सकता ेहै, ं विवाशेषेकर खांासंी करने 
या छींंकन ेपर। फ्लू,ू अन्य श्वसन वाायरसं या सामौान्य सर्दीी के समौान प्रताीता 
हैो सकताा है।ै हैालूावंिक, इसके लूक्षण आमौ सर्दीी स ज़्यार्दीा गंभंीीर हैोता ेहंै। 
इन लूक्षणं मौ अचाानक ताज़ेा बुखुांार, शेरीर मौ र्दीर्दीद, अत्यमि�क थकान, गंलूे 
मौ खांराशे और सखूांी खांासंी शेामिमौलू हैो सकताी है।ै मौतालूी और पटे भीी 
खांराबु हैोना भीी हैो सकताा है,ै खांासकर छींोटे बुच्चोंं मौ।ं फ्लू,ू विनमौोविनया 
जोसैी अमि�क गंभंीीर समौस्याओं का कारण बुन सकताा है,ै जिजोसके कारण 
अस्पताालू मौ भीताी हैोना पड़ सकताा है।ै

खांासंन, े छींंकन ेया भीोजोन या पये साझाा करन ेस फ्लू ूएंक व्यक्ति�ता स दूसरे 
व्यक्ति�ता मौ आसानी स �ैलू सकताा है।ै फ्लू ूवाायरस स दूविषता वास्ताओुं को 
छूींकर और उसके बुार्दी अपन ेमौुहंै, आखंां या नाक को स्पशे द करन ेस भीी 
आप फ्लू ूस सकं्रमिमौता हैो सकता ेहंै। इस कारण स, खांासंता ेया छींंकता ेसमौय 
अपनी नाक और मौुहंै को अपनी बुाहंै स ढकना मौहैत्वापणू द है।ै अपन ेचाहेैरे 
को छूींन ेस बुचा ंऔर अ�सर हैाथ सा� कर।ं हैाथं की स�ाई साबुनु और 
पानी स हैाथ �ोकर या अल्कोहैलू-आ�ारिरता हंैड सवैिनटाइज़ार का उपयोगं 
करके की जोा सकताी है,ै खांासकर खांासंन ेऔर छींंकन ेके बुार्दी।

फ्लू ूका मौौसमौ हैर सालू आताा है।ै मौवैिनटोबुा मौ, यहै आमौताौर पर पताझाड़ मौ 
शेरुू हैोताा है ैऔर वासतंा ताक रहैताा है।ै मौौसमौी फ्लू ूवा�ैसीन को परूी तारहै 
स कामौ करन ेमौ लूगंभीगं र्दीो सप्तााहै लूगंता ेहंै। अताः आपकी और आपके 
आसपास के लूोगंं की सरुक्षा के सिलूएं यहै आवाश्यक है ैविक आप और 
आपका परिरवाार मौवैिनटोबुा मौ फ्लू ू�ैलून ेस पहैलू ेफ्लू ूवा�ैसीन लूगंवाा लू।ं 

फ्लूू वैकै्सीन क्याा है?ै
हैर सालू, वाजै्ञााविनक फ्लू ूके वाशै्विश्वक प्रसार पर नज़ार रखांता ेहंै। वा इस डेटा 
का उपयोगं यहै अनमुौान लूगंान ेके सिलूएं करता ेहै ंविक अगंलू ेफ्लू ूके मौौसमौ 
मौ फ्लू ूके कौन स प्रकार सबुस ेज़्यार्दीा बुीमौारी का कारण बुनगंं।े वि�र इन 
प्रकारं का उपयोगं उस सालू के सिलूएं फ्लू ूवा�ैसीन विवाकसिसता करन ेके सिलूएं 
विकया जोाताा है।ै नताीजोतान, हैर सालू वा�ैसीन अलूगं-अलूगं हैो सकताी है।ै 
इस कारण स, और �यंविक वा�ैसीन द्वाारा र्दीी जोान ेवाालूी सरुक्षा समौय के 
साथ कमौ हैोताी जोाताी है,ै हैर सालू फ्लू ूवा�ैसीन लूगंवााना मौहैत्वापणू द है।ै

Health Canada द्वाारा कई विवाश्विभीन्न प्रकार के फ्लू ूवा�ैसीन को मौजंोरूी र्दीी 
गंई है।ै Manitoba’s Seasonal Influenza Immunization Program 
(मौवैिनटोबुा के मौौसमौी इन्फ्लूएूंज़ाां  वा�ैसीन कायदक्रमौ) मौ शेामिमौलू स्वाीकृता 
वा�ैसीन सभीी मौवैिनटोबुा विनवाासिसयं के सिलूएं मौफु्ता मौ उपलूब्ध हंै। 
___________________________________________

फ्लू ूवैकै्सीीन अन्य वैायरसी या बैकै्टीीरिरया केे सीकं्रमणोंं, जैसैीे 
किके सीामान्य सीर्दीी या केोकिवैड-19 जैसैीी अन्य श्वसीन सीबंैधंीी 
बैीमारिरयं सी सीरुक्षाा प्रर्दीान नहींं केर सीकेताा हीं।ै 
___________________________________________

मौविनटोबुा वातादमौान मौ मौानक और उन्नता फ्लूू वा�सीन प्रर्दीान करताा हैै। 
य वा�सीन उन फ्लूू स्टे्रेनं स बुचाावा मौ प्रभीावाी है जिजोन्है सबुस अमि�क 
फ्लूू बुीमौारी का कारण बुनन की सभीावाना हैै। मौानक फ्लू ूवा�सीन 
छींहै मौहैीन और उसस अमि�क उम्र के सभीी लूोगंं के सिलूएं उपलूब्ध हैै। 
उन्नता फ्लूू वा�सीन उन लूोगंं के सिलूएं मौजोबुता प्रवितारक्षा प्रविताविक्रया प्रर्दीान 

करताा हैै जोो गंंभीीर बुीमौारी के उच्चों जोोखिखांमौ मौ है और यहै 65 वाषद या 
उसस अमि�क उम्र के व्यक्ति�तायं के सिलूएं अनशेंसिसता हैै। 

उन्नता फ्लूू वा�सीन और 65 वाषद या उसस अमि�क उम्र के व्यक्ति�तायं  
की पात्रताा मौानर्दीड के बुार मौ अमि�क जोानकारी के सिलूएं कपया  
manitoba.ca/flu पर जोाएं।ं

लूोगोंं कोो फ्लू ूकोा वैैक्सीन क्यां लूगोंवैानी चााहिहैएं?
फ्लूू वा�ैसीन लूगंवााना, आपके परिरवाार और आपके समौरु्दीाय के अन्य 
लूोगंं को फ्लूू स बुचाान ेका सबुस ेअच्छाा तारीका है,ै जोो अ�सर गंभंीीर और 
कभीी-कभीी घााताक हैो सकताा है।ै फ्लूू वा�ैसीन डॉ�टर के र्दीौर, े अस्पताालू मौ 
भीताी हैोन ेऔर फ्लूू स हैोन ेवाालूी मौत्य र्दीर को कमौ करन ेमौ प्रभीावाी साविबुता 
हुआ है,ै विवाशेषे रूप स उन लूोगंं के सिलूएं जोो गंभंीीर फ्लूू बुीमौारी के उच्चों 
जोोखिखांमौ मौ हंै।

फ्लूू वैैक्सीन हिकोस लूगोंवैानी चााहिहैएं?
मौविनटोबुा के विनयमिमौता वा�सीन कायदक्रमौ के विहैस्स के रूप मौ छींहै मौहैीन 
और उसस अमि�क उम्र के सभीी मौविनटोबुा विनवाासिसयं के सिलूएं सालूाना 
फ्लूू वा�सीन लूगंवाान की सिस�ारिरशे की जोाताी हैै और यहै विनःशेुल्क 
उपलूब्ध हैै।

फ्लूू की गंंभीीर बुीमौारी के बुढ़ता जोोखिखांमौ के कारण विनम्नसिलूखिखांता 
मौविनटोबुा विनवाासिसयं के सिलूएं फ्लूू वा�सीन लूगंवााना विवाशेेष रूप स 
मौहैत्वापणद हैै:

  •  65 वाषद और उसस अमि�क आय के लूोगं

  •  व्यक्ति�तागंता र्दीखांभीालू गंहै या लूबु समौय की र्दीखांभीालू सुविवा�ा के 
विनवाासी

  •  छींहै मौहैीन स पांचा वाषद की आय के बुच्चों

  •  विनम्नसिलूखिखांता र्दीीघादकासिलूक क्ति�वितायं स पीविड़ता व्यक्ति�ता:

 o   बुीमौारी या सिचाविकत्सा उपचाार स कमौज़ाोर हुई प्रवितारक्षा प्रणालूी

 o   हृर्दीय या ��ड़ं सबु�ी विवाकार (जोस विक सिसस्टिस्टक 
�ाइब्रोोसिसस, अ�मौा)

 o   र्दीीघादकासिलूक एंसिसटाइलूससिलूसिससिलूक एंसिसड (Aspirin®) 
थरपी (केवालू छींहै मौहैीन स 18 सालू की आय के बुच्चोंं और 
यवाकं के सिलूएं)

 o   तावित्रका सबु�ी या तावित्रका विवाकास सबु�ी क्ति�वितायां

 o   मौ�मौहै और अन्य चायापचाय सबु�ी रोगं

 o   गंर्दी की बुीमौारी

 o   एंनीमिमौया या हैीमौोग्लूोविबुनोपथी

 o   मौोटापा (बुॉडी मौास इंडे�स ≥40)

  • गंभीदवाता ी मौविहैलूाएं

  • प ारंपरिरक सिचाविकत्सक, स्वाास्थ्य र्दीखांभीालू कमौी और प्रथमौ 
प्रविताविक्रयाकताा

ं े
ं
ं
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मौसमी इन्फ्लूएंज़ा वैक्सीन

  • वा  लूोगं जोो उच्चों जोोखिखांमौ वाालू लूोगंं (जोस, समौुद्रीी जोहैाजो पर चाालूक 
र्दीलू) को बुर्दी या अपक्षाकता बुर्दी �ानं मौ सेवााएं प्रर्दीान करता है

  •  वा लूोगं जोो आवाश्यक सामौर्दीामियक सेवााएं प्रर्दीान करता है

  •  पांचा वाषद ताक की आय के बुच्चोंं की विनयमिमौता र्दीखांभीालू करन वाालू

  •  फ्लूू स गंंभीीर बुीमौारी के जोोखिखांमौ वाालू विकसी भीी व्यक्ति�ता के घारेलूू 
संपक, जिजोनमौ छींहै मौहैीन स कमौ आय के सिशेशे वाालू या नवाजोाता सिशेशे 
की उम्मौीर्दी कर रहै लूोगं शेामिमौलू है

  • मौ लू विनवाासी लूोगं

  • वा  लूोगं जिजोनकी पेशेेवार या मौनोरजोक गंविताविवामि�यां उन्है एंविवायन 
इन्फ्लूूएंजोा A (H5N1) वाायरस के संपक मौ आन के अमि�क जोोखिखांमौ 
मौ डालूताी है

नौ सालू स कमौ आय के बुच्चों, जिजोन्है कभीी फ्लू ूवा�सीन नहैं लूगंी हैै, उन्है 
फ्लूू के प्रविता इष्टतामौ सुरक्षा के सिलूएं कमौ स कमौ चाार सप्तााहै के अतारालू 
पर र्दीो खांराक की आवाश्यकताा हैोताी हैै। उसक बुार्दी प्रत्येक मौौसमौ मौ 
केवालू एंक खांराक की आवाश्यकताा हैोताी हैै।

फ्लूू वा�सीन के विकसी भीी घाटक के बुार मौ विवासिशेष्ट विवावारण के सिलूएं, 
कपया वा�सीन विनमौाताा के उत्पार्दी मौोनोग्राा� पर जोाएं (लिंलूंक मौविनटोबुा 
की मौौसमौी इन्फ्लूूएंज़ाा वाबुसाइट manitoba.ca/flu पर दिर्दीएं गंएं है) या 
अपन स्वाास्थ्य सेवाा प्रर्दीाताा स बुाता करं।

फ्लूू वैैक्सीन हिकोस नहैं लूगोंवैानी चााहिहैएं? 
विनम्नसिलूखिखांता व्यक्ति�तायं को फ्लूू वा�सीन नहैं लूगंवाानी चााविहैएं: 

  • छींहै  मौहैीन स कमौ उम्र के बुच्चों

  • क ोई भीी व्यक्ति�ता जिजोस विकसी भीी फ्लूू के वा�सीन की विपछींलूी खांराक स 
गंंभीीर एंलूजोी हुई हैो

  •  कोई भीी व्यक्ति�ता जिजोस विकसी भीी फ्लूू के वा�सीन के घाटक स (अड को 
छींोड़कर) गंंभीीर एंलूजोी हुई हैो

  •  कोई भीी व्यक्ति�ता जिजोस फ्लूू वा�सीन लूगंवाान के छींहै सप्तााहै के अर्दीर 
गंुइलूेन-बुर लिंसंड्रोोमौ (GBS) हुआ हैो

ताज़ा बुुखांार स पीविड़ता विकसी भीी व्यक्ति�ता को ठीीक हैोन ताक वा�सीन नहैं 
लूगंवाानी चााविहैएं। यदिर्दी बुीमौारी हैल्की हैो, जोस सर्दीी-जोकामौ, ताबु भीी फ्लूू 
वा�सीन दिर्दीया जोा सकताा हैै। 

फ्लूू वैैक्सीन केो संभााहिवैत दुष्प्रभाावै
Health Canada गंुणवात्ताा और सुरक्षा की गंहैन समौीक्षा के आ�ार पर 
वा�सीन को मौजोरी रे्दीताा हैै।

मौविनटोबुा के छींहै मौहैीन या उसस अमि�क उम्र के सभीी विनवाासिसयं को 
र्दीी जोान वाालू इन्फ्लूूएंज़ाा वा�सीन के सामौान्य दुष्प्रभीावा मौ वा�सीन वाालू 
�ान पर पीड़ा, लूासिलूमौा या सजोन शेामिमौलू हैं।

अन्य सामौान्य दुष्प्रभीावां मौ बुुखांार, सिसरर्दीर्दी और थकान शेामिमौलू हैं। बुुखांार 
या पीड़ा के सिलूएं एंसिसटामिमौनो�न (जोस, Tylenol®) र्दीी जोा सकताी हैै। 
एंसिसटाइलूससिलूसिससिलूक एंसिसड (जोस, Aspirin®) बुच्चोंं को केभीी नहींं 
दिर्दीया जोाना चााविहैएं, �यंविक यहै रय लिंसंड्रोोमौ नामौक गंंभीीर यकृता और 
मौब्धिस्ताष्क रोगं का कारण बुन सकताा हैै।

कुछीं लूोगंं न ओकलूो-रब्धिस्परेटरी लिंसंड्रोोमौ (ORS) का भीी अनभीवा विकया 
हैै, जोो विकसी भीी फ्लूू के वा�सीन को प्राप्ता करन के 24 घाट के भीीतार शेुरू 
हैोताा हैै। ORS की परिरभीाषा हैै चाहैर की सजोन के साथ (या उसक विबुना) 
र्दीोनं आखांं मौ लूासिलूमौा, और इनमौ स एंक या अमि�क लूक्षण: खांांसी, 
घारघाराहैट, सीन मौ जोकड़न, सांस लून और विनगंलून मौ कदिठीनाई, स्वार 
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बुठीना या गंलू मौ खांराशे। यदिर्दी आपको या आपक बुच्चों(बुच्चोंं) को पहैलू 
फ्लूू वा�सीन लूगंन के बुार्दी ORS का अनभीवा हुआ हैै, ताो अपन स्वाास्थ्य 
र्दीखांभीालू प्रर्दीाताा स बुाता करं।

विकसी भीी वा�सीन को लूगंवाान के बुार्दी क्ति�लूविनक मौ 15 मिमौनट ताक रुकना 
आवाश्यक हैोताा हैै, �यंविक दुलूदभी मौामौलूं मौ गंंभीीर एंलूर्जिजोंक प्रविताविक्रयाओं 
की सभीावाना हैोताी हैै। इसमौ विपत्ताी, सांस लून मौ कदिठीनाई या गंलू, जोीभी 
या हैोठीं मौ सजोन शेामिमौलू हैो सकताी हैै। यदिर्दी यहै आपक क्ति�लूविनक स चालू 
जोान के बुार्दी हैोताा हैै, ताो तारता सिचाविकत्सा सहैायताा प्राप्ता करना आवाश्यक 
हैै।

कपया विकसी भीी गंंभीीर या अप्रत्यासिशेता दुष्प्रभीावा की सचाना स्वाास्थ्य सेवाा 
प्रर्दीाताा को रं्दी।

आपकोी सुरक्षाा कोा रिरकोॉर्ड
सभीी वा�सीन मौविनटोबुा के वा�सीन रजिजोस्ट्रेी मौ व्यक्ति�ता के वा�सीन रिरकॉड 
मौ र्दीजोद विकएं जोाता हैं। 

यहै रजिजोस्ट्रेी: 

  •  आपक स्वाास्थ्य र्दीखांभीालू प्रर्दीाताा को यहै पताा लूगंान मौ सक्षमौ बुनाताी 
हैै विक आपको या आपक बुच्चों(बुच्चोंं) को कौन स वा�सीन लूगं है,

  •  वा�सीन रिरकॉड बुनान और उन वा�सीन के बुार मौ आपको ससिचाता 
करन मौ सहैायक हैोताी हैै जिजोन्है आपन समौय पर नहैं लूगंवााया हैै,  

  •  सावादजोविनक स्वाास्थ्य अमि�कारिरयं को रोगं की रोकथामौ मौ वा�सीन  
की प्रभीावाशेीलूताा की विनगंरानी करन मौ समौथद बुनाताी हैै। 

अपना वा�सीन रिरकॉड प्राप्ता करन की प्रविक्रया की जोानकारी के सिलूएं, 
कपया manitoba.ca/health/publichealth/cdc/div/records.
html पर जोाएं।ं 

Personal Health Information Act (व्यक्ति�तागंता स्वाास्थ्य सचाना 
अमि�विनयमौ) आपकी और/या आपक बुच्चों(बुच्चोंं) की जोानकारी की 
रक्षा करताा हैै। आप अपनी और/या अपन बुच्चों(बुच्चोंं) की व्यक्ति�तागंता 
स्वाास्थ्य जोानकारी को स्वाास्थ्य सेवाा प्रर्दीातााओं की नज़ार स सिछींपा 
सकता हैं। अमि�क जोानकारी के सिलूएं कपया manitoba.ca/health/
publichealth/surveillance/phims.html र्दीखांं।

फ्लूू याा फ्लू ूवैैक्सीन केो बाार मौ अधि�को जानकोारी  
केो लिलूएं:
  •  अपन स्वाास्थ्य सेवाा प्रर्दीाताा स बुाता कर;

  •  विवानीपगं मौ Health Links – Info Santé को 204-788-8200 पर; 
मौविनटोबुा मौ विकसी भीी अन्य जोगंहै पर टोलू फ्रीी नबुर  
1-888-315-9257 पर कॉलू कर; 

  •  मकिनटीोबैा केी मौसीमी इन्फ्लूूएंज़ाा वैबैसीाइटी पर यहैां जोाएं:ं
manitoba.ca/flu
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