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ਮੌਸੌਮੌੀ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕੀਸੀਨ 
ਜਾਂ ਨ ਤੋਂ ਕੀ  ਖਿ ਸ ਹੈ ਤੋਂ  –  ਤੱੋਂ ਥ  ਸ਼ ੀ ਟੀ   

ਟੀਕਾਾਕਾਰਨ �ਨਤੀਕਾ ਵਿੱਸਹੋਤੀ ਵਿੱਵਾਚੱ ਸਭੀ ਤੀ ਮੌਹੋਤੱੀਵਾਪਰੂਨ ਪਰਾਪਤੀੀਆ ਂਵਿੱਵੱਾਚਂ ਇਕੱਾ ਹੈੋ। ਟੀਕਾਾਕਾਰਨ ਲੂਾਗਾ ਂਅਤੇੀ ਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀਆ ਂਨ�  ੂਖਾਤੀਮੌ ਕਾਰਨ ਅਤੀੇ 
ਇਹੋਨਾ ਂਦੇ ੇਫਲੈੂਣ ਨ�  ੂਕਾਾਬੁ ੂਕਾਰਨ ਵਿੱਵਾਚੱ ਮੌਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇ ੇਹੋਨ। ਵਾਕਾਸੈ ੀਨਾ ਂਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀ ਦੇਾ ਕਾਾਰਨ ਬੁਣ ਵਾਾਲੇੂ ਬੈੁਕਾਟੀਰੀਆ ਅਤੀ ੇਵਾਾਇਰਸਾ ਂਦੇੀ ਪਛਾਣ 
ਕਾਰਨ ਅਤੀ ੇਉਹੋਨਾ ਂਨਾਲੂ ਲੂੜਨ ਵਿੱਵਾਚੱ ਤੀਹੰੋਾਡ ੇਇਵਿੱਮੌਊਨ ਵਿੱਸਸਟਮੌ (ਰਗੋ-ਪਰਵਿੱਤੀਰੱਵਿੱਖਾਆ ਪਰਣਾਲੂੀ) ਦੇੀ ਮੌਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇੀਆ ਂਹੋਨ। 

ਮੌਸੌਮੌੀ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
ਮੌਸੌਮੌੀ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ (ਫਲੂੂ) ਵਾਾਇਰਸ ਦੇ ੇਕਾਾਰਨ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੂੀ ਸਾਹੋ ਦੇੀ ਲੂਾਗ ਹੋ।ੈ 
ਫਲੂੂ ਦੇੀ ਪਕਾੜ ਵਿੱਵਾਚੱ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੂ ਹੋਰ ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀ ਵਿੱਵਾਚੱ ਲੂਛੱਣ ਵਿੱਵਾਕਾਵਿੱਸਤੀ ਨਹੋਂ 
ਹੋਦੇ ੇਹੋਨ, ਪਰ ਉਹੋ ਹੋਾਲੇੂ ਵਾੀ ਫਲੂੂ ਨ�  ੂਦੇਵੂਿੱ�ਆ ਂਤੀਕੱਾ ਫਲੈੂਾ ਸਕਾਦੇ ੇਹੋਨ, ਖਾਾਸ ਕਾਰਕੇਾ 
� ਉਹੋ ਖਾ�ਘਦੇ ੇ�ਾ ਂਵਿੱਛਕੱਾਦੇ ੇਹੋਨ। ਫਲੂੂ, ਸਾਹੋ ਦੇ ੇਹੋਰੋ ਵਾਾਇਰਸਾ ਂ�ਾ ਂਆਮੌ ਜ਼ਾਕੰਾਾਮੌ 
ਵਾਰਗਾ ਪਰਤੀੀਤੀ ਹੋ ੋਸਕਾਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਪਰ, ਲੂਛੱਣ ਆਮੌ ਤੀਰੌ ‘ਤੀ ੇਆਮੌ ਜ਼ਾਕੰਾਾਮੌ ਨਾਲਂੂ 
ਵਿੱਜ਼ਾਆਦੇਾ ਗ�ਭੀੀਰ ਹੋਦੇ ੇਹੋਨ। ਇਹੋਨਾ ਂਲੂਛੱਣਾ ਂਵਿੱਵਾਚੱ ਅਚਾਨਕਾ ਤੀਜ਼ੇਾ ਬੁਖ਼ੰਾਾਰ, ਸਰੀਰ 
ਵਿੱਵਾਚੱ ਦੇਰਦੇ, ਬੁਹੋਤੰੀ ਵਿੱਜ਼ਾਆਦੇਾ ਥਕਾਾਵਾਟ, ਗਲੇੂ ਵਿੱਵਾਚੱ ਖ਼ਾਰਾਸ਼ ਅਤੀ ੇਸੰਕੱਾੀ ਖਾ�ਘ ਸ਼ਾਮੌਲੂ 
ਹੋ ੋਸਕਾਦੇੀ ਹੋ।ੈ ਮੌਤੀਲੂੀ ਅਤੀ ੇਪਟੇ ਖ਼ਾਰਾਬੁ ਹੋਣੋਾ ਵਾੀ ਹੋ ੋਸਕਾਦੇਾ ਹੋ, ਖਾਾਸ ਕਾਰਕੇਾ ਛੋਟੇ 
ਬੁਵੱਿੱਚਆ ਂਵਿੱਵਾਚੱ। ਫਲੂੂ ਕਾਾਰਨ ਵਿੱਨਮੌਨੋੀਆ ਵਾਰਗੀਆ ਂਹੋਰੋ ਗ�ਭੀੀਰ ਸਮੌਵੱਿੱਸਆਵਾਾ ਂਹੋੋ 
ਸਕਾਦੇੀਆ ਂਹੋਨ, ਵਿੱ�ਸ ਕਾਰਕੇਾ ਹੋਸਪਤੀਾਲੂ ਵਿੱਵਾਚੱ ਦੇਾਖ਼ਾਲੂ ਹੋਣੋਾ ਪ ਸਕਾਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਫਲੂੂ ਖਾ�ਘਣ, ਵਿੱਛਕੱਾਣ, �ਾ ਂਭੀ�ੋਨ �ਾ ਂਪੀਣ ਵਾਾਲੇੂ ਪਦੇਾਰਥ ਸਾਝਂੇ ੇਕਾਰਨ ਦੇਆੰਰਾ 
ਇਕੱਾ ਤੀ ਦੇ� ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀ ਵਿੱਵਾਚੱ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲੂ ਫਲੈੂ ਸਕਾਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਫਲੂੂ ਵਾਾਇਰਸ 
ਨਾਲੂ ਦੇਵੂਿੱਸ਼ਤੀ ਵਾਸਤੀਆੂ ਂਨ�  ੂਛੂਹੋਣ ਅਤੀ ੇਵਿੱਫਰ ਆਪਣ ੇਮੌਹੂੋ, ਅਖੱਾਾ ਂ�ਾ ਂਨਕੱਾ ਨ�  ੂਛੂਹੋ ਕੇਾ 
ਵਾੀ ਤੀਹੰੋਾਨ�  ੂਫਲੂੂ ਹੋ ੋਸਕਾਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਕਾਰਕੇਾ, �ਦੇ ਂਤੀਸੰਂ ਖਾ�ਘਦੇ ੇ�ਾ ਂਵਿੱਛਕੱਾਦੇੇ 
ਹੋ ੋਤੀਾ ਂਆਪਣ ੇਨਕੱਾ ਅਤੀ ੇਮੌਹੂੋ ਨ�  ੂਆਪਣੀ ਬੁਾਹਂੋ ਨਾਲੂ ਢੱਕੱਾਣਾ ਮੌਹੋਤੱੀਵਾਪਰੂਨ ਹੋ।ੈ 
ਆਪਣ ੇਵਿੱਚਹੋਰ ੇਨ�  ੂਛੂਹੋਣ ਤੀ ਬੁਚ ੋਅਤੀ ੇਅਕਾਸਰ ਹੋਥੱਾ ਂਦੇੀ ਸਫਾਈ ਕਾਰ।ੋ ਹੋਥੱਾ ਂਦੇੀ 
ਸਫਾਈ ਆਪਣ ੇਹੋਥੱ ਸਾਬੁਣ ਅਤੀ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲੂ ਧੋ ੋਕਾ ੇ�ਾ ਂਅਲੂਕੋਾਹੋਲੂ-ਅਧੋਾਰਤੀ ਹੋਡਂ 
ਸਨੈੀਟਾਈਜ਼ਾਰ ਦੇੀ ਵਾਰਤੀ ਂਕਾਰਕੇਾ ਕਾੀਤੀੀ �ਾ ਸਕਾਦੇੀ ਹੋ, ਖਾਾਸ ਕਾਰਕੇਾ ਖਾ�ਘਣ ਅਤੀੇ 
ਵਿੱਛਕੱਾਣ ਤੀ ਬੁਾਅਦੇ।

ਫਲੂੂ ਦੇਾ ਮੌਸੌਮੌ ਹੋਰ ਸਾਲੂ ਆਉਂਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਮੌਨੈੀਟਬੋੁਾ ਵਿੱਵਾਚੱ, ਇਹੋ ਆਮੌ ਤੀਰੌ ‘ਤੀੇ 
ਪਤੀਝੇੜ ਵਿੱਵਾਚੱ ਸ਼ਰੰ ਹੋੰ�ਦੇਾ ਹੋ ਅਤੀ ੇਬੁਸ�ਤੀ ਤੀਕੱਾ ਰਵਿੱਹੋ�ਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਮੌਸੌਮੌੀ ਵਾਕਾਸੈ ੀਨ ਨ�  ੂਪਰੂੀ 
ਤੀਰਂਾ ਂਕਾ�ਮੌ ਕਾਰਨਾ ਸ਼ਰੰ ਕਾਰਨ ਲੂਈ ਲੂਗਭੀਗ ਦੇ ਹੋਫ਼ਤੀ ੇਲੂਗੱਦੇ ੇਹੋਨ। ਇਸ ਲੂਈ, 
ਤੀਹੰੋਾਡੀ ਰਵੱਿੱਖਾਆ ਕਾਰਨ ਲੂਈ, ਅਤੀ ੇਤੀਹੰੋਾਡ ੇਆਲੇੂ-ਦੇਆੰਲੇੂ ਦੇ ੇਲੋੂਕਾਾ ਂਦੇੀ ਰਵੱਿੱਖਾਆ 
ਕਾਰਨ ਲੂਈ, ਇਹੋ ਜ਼ਾਰਰੂੀ ਹੋ ਵਿੱਕਾ ਤੀਸੰਂ ਅਤੀ ੇਤੀਹੰੋਾਡਾ ਪਵਿੱਰਵਾਾਰ ਮੌਨੈੀਟਬੋੁਾ ਵਿੱਵਾਚੱ ਫਲੂੂ 
ਫਲੈੂਣ ਤੀ ਪਵਿੱਹੋਲੂਾ ਂਫਲੂੂ ਦੇੀ ਵਾਕਾਸੈ ੀਨ ਨਾਲੂ ਟੀਕਾਾਕਾਰਨ ਕਾਰਵਾਾਓ। 

ਫਲੂੂ ਵੈੈਕੀਸੀਨ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
ਹੋਰ ਸਾਲੂ, ਵਿੱਵਾਵਿੱਗਆਨੀ ਫਲੂੂ ਦੇ ੇਵਿੱਵਾਸ਼ਵਾਵਿੱਵਾਆਪੀ ਫਲੈੂਾਅ ਦੇੀ ਵਿੱਨਗਰਾਨੀ ਕਾਰਦੇੇ 
ਹੋਨ। ਉਹੋ ਇਸ ਡਟੇਾ ਦੇੀ ਵਾਰਤੀ ਂਇਹੋ ਅਨੰਮੌਾਨ ਲੂਗਾਉਣ ਲੂਈ ਕਾਰਦੇ ੇਹੋਨ ਵਿੱਕਾ 
ਅਗਲੇੂ ਫਲੂੂ ਦੇ ੇਮੌਸੌਮੌ ਵਿੱਵਾਚੱ ਫਲੂੂ ਦੇੀਆ ਂਵਿੱਕਾਹੋੜੀਆ ਂਵਿੱਕਾਸਮੌਾ ਂਸਭੀ ਤੀ ਵਾਧੱੋ ਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀ 
ਦੇਾ ਕਾਾਰਨ ਬੁਣ ਸਕਾਦੇੀਆ ਂਹੋਨ। ਇਹੋਨਾ ਂਵਿੱਕਾਸਮੌਾ ਂਨ�  ੂਵਿੱਫਰ ਉਸ ਸਾਲੂ ਲੂਈ ਫਲੂੂ 
ਵਾਕਾਸੈ ੀਨ ਵਿੱਤੀਆਰ ਕਾਰਨ ਲੂਈ ਵਾਰਵਿੱਤੀਆ �ਾਦਂੇਾ ਹੋ।ੈ ਨਤੀੀ� ੇਵਾ�,ਂ ਵਾਕਾਸੈ ੀਨ ਹੋਰ 
ਸਾਲੂ ਵਾਖੱਾਰੀ ਹੋ ੋਸਕਾਦੇੀ ਹੋ।ੈ ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਕਾਰਕੇਾ, ਅਤੀ ੇਵਿੱਕਾਉਂਵਿੱਕਾ ਵਾਕਾਸੈ ੀਨ ਦੇਆੰਰਾ 
ਵਿੱਦੇਤੱੀੀ ਗਈ ਸਰੰਵੱਿੱਖਾਆ ਸਮੌ ਂਦੇ ੇਨਾਲੂ ਘਟਦੇੀ �ਾਦਂੇੀ ਹੋ, ਹੋਰ ਸਾਲੂ ਫਲੂੂ ਵਾਕਾਸੈ ੀਨ 
ਲੈੂਣਾ ਮੌਹੋਤੱੀਵਾਪਰੂਨ ਹੋੰ�ਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਹੋਲੈੂਥ ਕੈਾਨੇਡਾ ਦੇਆੰਰਾ ਪਰਵਾਾਵਿੱਨਤੀ ਕਾਈ ਵਾਖੱਾ-ਵਾਖੱਾ ਫਲੂੂ ਵਾਕਾਸੈ ੀਨਾ ਂਹੋਨ। 
ਮੌਨਜ਼ਾਰੂਸ਼ਦੰੇਾ ਵਾਕਾਸੈ ੀਨਾ ਂ� ਮੌਨੈੀਟਬੋੁਾ ਦੇ ੇSeasonal Influenza 
Immunization Program (ਮੌਸੌਮੌੀ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ ਟੀਕਾਾਕਾਰਨ ਪਰਗੋਰਾਮੌ) 
ਦੇਾ ਵਿੱਹੋਸੱਾ ਹੋਨ, ਸਾਰ ੇਮੌਨੈੀਟਬੋੁਾ ਵਾਾਸੀਆ ਂਲੂਈ ਮੌਫ਼ੰਤੀ ਉਪਲੂਬੁਧੋ ਹੋਨ। 
_____________________________________________________

ਫਲੂੂ ਵੈੈਕੀਸੀਨ ਹੈਰੋ ਵੈਾਇਰਸ ਜਾਂਾ ਬੈ� ਕੈੀਟੀੀਰੀਆ ਕੀਰਕੇੀ ਹੈਣੋ 
ਵੈਾਲੂੀਆ � ਲੂਾਗਾਂਾ ਤੋਂ�  ਂਸਰੁਖੱਿ�ਆ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ੇਕੀਸ਼ ਨਹੈਂ ਕੀਰ ਸਕੀਦੀੀ, 
ਖਿਜਾਂਸ ਖਿਵੈਚੱ ਆਮੌ ਜ਼ਾਕੁੀਾਮੌ, ਜਾਂਾ � ਸਾਹੈ ਦੀੀਆ � ਹੈਰੋ ਖਿਬੈਮੌਾਰੀਆ, � ਖਿਜਾਂਵਂੈ 
ਖਿਕੀ ਕੋੀਖਿਵੈਡ-19, ਸ਼ਾਮੌਲੂ ਹੈਨ।
_____________________________________________________

ਮੌਨੀਟਬੁਾ ਵਾਰਤੀਮੌਾਨ ਵਿੱਵਾੱਚ ਸਟਂਡਰਡ ਅਤੀ ਵਿੱਬੁਹੋਤੀਰ ਬੁਣਾਈਆ ਗਈਆ 
ਫਲੂੂ ਦੇੀਆ ਵਾਕਾਸੀਨਾ ਦੇੀ ਪਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾਰਦੇਾ ਹੋੈ। ਇਹੋ ਵਾਕਾਸੀਨਾ ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਉਨਂਾ ਂ
ਵਿੱਕਾਸਮੌਾ ਤੀ ਬੁਚਾਅ ਲੂਈ ਪਭੀਾਵਾਸ਼ਾਲੂੀ ਹੋਨ ਵਿੱ�ਨਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਸਭੀ ਤੀ ਵਾਧੋ ਫਲੂੂ 
ਦੇੀ ਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀ ਹੋੋਣ ਦੇੀ ਭੀਵਿੱਵਾਖਾਬੁਾਣੀ ਕਾੀਤੀੀ ਗਈ ਹੋੈ। ਸਟਂਡਰਡ ਫਲੂੂ ਦੇੀਆ 

ਵਾਕਾਸੀਨਾ ਛੇ ਮੌਹੋੀਨ ਅਤੀ ਵਾਧੋ ਉਮੌਰ ਦੇੇ ਹੋਰਕਾ ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀ ਨ� ੂ ਪੇਸ਼ ਕਾੀਤੀੀਆ 
�ਾਦੇੀਆ ਹੋਨ। ਵਿੱਬੁਹੋਤੀਰ ਬੁਣਾਈਆ ਗਈਆ ਫਲੂੂ ਦੇੀਆ ਵਾਕਾਸੀਨਾ ਗ�ਭੀੀਰ 
ਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀ ਦੇੇ ਵਾਧੋਰ �ਖਾਮੌ ਵਾਾਲੂ ਲੋੂਕਾਾ ਂਲੂਈ ਇਕਾ ਮੌਜ਼ਾਬੁਤੀ  ਇਵਿੱਮੌਊਨ (ਰੋਗ-
ਪਵਿੱਤੀਰਵਿੱਖਾਆ) ਪਵਿੱਤੀਵਿੱਕਾਵਿੱਰਆ ਪਦੇਾਨ ਕਾਰਦੇੀਆ ਹੋਨ ਅਤੀ 65 ਸਾਲੂ ਅਤੀ ਇਸ 
ਤੀ ਵਾਧੋ ਉਮੌਰ ਦੇੇ ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀਆ ਲੂਈ ਵਿੱਸਫਾਰਸ਼ ਕਾੀਤੀੀਆ �ਾਦੇੀਆ ਹੋਨ। 

ਵਿੱਬੁਹੋਤੀਰ ਬੁਣਾਈਆ ਗਈਆ ਫਲੂੂ ਦੇੀਆ ਵਾਕਾਸੀਨਾ ਅਤੀ 65 ਸਾਲੂ ਅਤੀ 
ਇਸ ਤੀ ਵਾਧੋ ਉਮੌਰ ਦੇੇ ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀਆ ਲੂਈ ਯੋੋਗਤੀਾ ਮੌਾਪਦੇ�ਡਾ ਬੁਾਰ ਵਾਧੋਰ 
�ਾਣਕਾਾਰੀ ਲੂਈ, ਵਿੱਕਾਰਪਾ ਕਾਰਕਾ manitoba.ca/flu ‘ਤੀ �ਾਓ।

ਲੋੂਕੀਾ� ਨ� ੂ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈਕੀਸੀਨ ਖਿਕੀਉਂ ਲੂਗਾਂਵੈਾਉਣੀ ਚਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ?
ਫਲੂੂ ਦੇੀ ਵਾਕਾਸੈ ੀਨ ਲੂਗਵਾਾਉਣਾ, ਤੀਹੰੋਾਡ ੇਪਵਿੱਰਵਾਾਰ ਅਤੀ ੇਤੀਹੰੋਾਡ ੇਭੀਾਈਚਾਰ ੇਦੇੇ 
ਹੋਰੋ ਲੋੂਕਾਾ ਂਨ�  ੂਫਲੂੂ ਤੀ ਬੁਚਾਉਣ ਦੇਾ ਸਭੀ ਤੀ ਵਾਧੋੀਆ ਤੀਰੀਕਾਾ ਹੋ, � ਵਿੱਕਾ ਅਕਾਸਰ 
ਗ�ਭੀੀਰ ਹੋ ੋਸਕਾਦੇਾ ਹੋ।ੈ ਦੇਵੇਿੱਖਾਆ ਵਿੱਗਆ ਹੋ ਵਿੱਕਾ ਫਲੂੂ ਦੇੀ ਵਾਕਾਸੈ ੀਨ ਡਾਕਾਟਰਾ ਂਦੇ ੇਦੇਰ, 
ਹੋਸਪਤੀਾਲੂ ਵਿੱਵਾਚੱ ਭੀਰਤੀੀ ਹੋਣੋ ਅਤੀ ੇਫਲੂੂ ਕਾਾਰਨ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੂੀਆ ਂਮੌਤੌੀਾ ਂਨ�  ੂਘਟਾਉਂਦੇੀ 
ਹੋ, ਖਾਾਸ ਕਾਰਕੇਾ ਉਨਂਾ ਂਲੂਈ ਵਿੱ�ਨਂਾ ਂਨ�  ੂਗ�ਭੀੀਰ ਫਲੂੂ ਦੇੀ ਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀ ਦੇਾ ਵਾਧੋਰੇ ੇਖ਼ਾਤੀਰਾ 
ਹੋੰ�ਦੇਾ ਹੋ।ੈ

ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈਕੀਸੀਨ ਖਿਕੀਸ ਨ� ੂ ਲੂਗਾਂਵੈਾਉਣੀ ਚਾਹੈੀਦੀੀ ਹੈੈ?
ਮੌਨੀਟਬੁਾ ਦੇੇ ਰੰਟੀਨ ਟੀਕਾਾਕਾਰਨ ਕਾਾਰ�ਕ੍ਰਮੌ ਦੇੇ ਵਿੱਹੋਸ ਵਾ� ਸਲੂਾਨਾ ਫਲੂੂ 
ਵਾਕਾਸੀਨ ਦੇੀ ਵਿੱਸਫ਼ਾਵਿੱਰਸ਼ ਕਾੀਤੀੀ �ਾਦੇੀ ਹੋ ਅਤੀ ਛੇ ਮੌਹੋੀਨ ਅਤੀ ਇਸ ਤੀ ਵਾਧੋ 
ਉਮੌਰ ਦੇੇ ਸਾਰ ਮੌਨੀਟਬੁਾ ਵਾਾਸੀਆ ਲੂਈ ਮੌੰਫ਼ਤੀ ਉਪਲੂਬੁਧੋ ਹੋੈ।

ਗ�ਭੀੀਰ ਫਲੂੂ ਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀ ਦੇੇ ਵਾਧੋ ਹੋੋਏ �ਖਾਮੌ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ, ਹੋੇਠ ਵਿੱਲੂਖਾ ਮੌਨੀਟਬੁਾ 
ਵਾਾਸੀਆ ਲੂਈ ਫਲੂੂ ਦੇਾ ਟੀਕਾਾ ਲੂਗਵਾਾਉਣਾ ਖਾਾਸ ਤੀੌਰ ‘ਤੀ ਮੌਹੋਤੀਵਾਪੂਰਨ ਹੋ:

  •  65 ਸਾਲੂ ਅਤੀ ਇਸ ਤੀ ਵਾਧੋ ਉਮੌਰ ਦੇੇ ਲੋੂਕਾ

  •  ਵਿੱਨ�ੀ ਦੇੇਖਾਭੀਾਲੂ ਘਰਾ �ਾ ਲੂ�ਬੁੇ ਸਮੌ ਦੇੀ ਦੇੇਖਾਭੀਾਲੂ ਸਹੋਲੂਤੀਾ ਦੇੇ ਵਿੱਨਵਾਾਸੀ

  •  ਛੇ ਮੌਹੋੀਨ ਤੀ ਪ�� ਸਾਲੂ ਦੇੀ ਉਮੌਰ ਦੇੇ ਬੁਚ

  •  ਹੋਠਾ ਵਿੱਦੇੱਤੀੀਆ ਗ�ਭੀੀਰ ਵਿੱਸਹੋਤੀ ਸਵਿੱਥਤੀੀਆ ਵਾਾਲੂ ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀ:

 o   ਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀ �ਾ ਡਾਕਾਟਰੀ ਇਲੂਾ� ਦੇੰਆਰਾ ਕਾਮੌਜ਼ਾੋਰ ਹੋੋਇਆ ਇਵਿੱਮੌਊਨ 
ਵਿੱਸਸਟਮੌ

 o   ਵਿੱਦੇਲੂ ਦੇੇ �ਾ ਫਫਵਿੱੜਆ ਦੇੇ ਵਿੱਵਾਕਾਾਰ (ਵਿੱ�ਵਾ ਵਿੱਕਾ ਵਿੱਸਸਵਿੱਟਕਾ ਫਾਈਬੁਰੋਵਿੱਸਸ, 
ਦੇਮੌਾ)

 o   ਲੂ�ਬੁੇ ਸਮੌ ਲੂਈ ਐਸੀਟਾਇਲੂਸਵਿੱਲੂਵਿੱਸਵਿੱਲੂਕਾ ਐਵਿੱਸਡ (Aspirin®) 
ਥਰਪੀ (ਵਿੱਸਰਫ਼ ਛੇ ਮੌਹੋੀਵਿੱਨਆ ਤੀ 18 ਸਾਲੂ ਦੇੀ ਉਮੌਰ ਦੇੇ 
ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀਆ ਲੂਈ)

 o   ਵਿੱਨਊਰਲੂਵਿੱ�ਕਾ �ਾ ਤੀ�ਤੀੂ-ਵਿੱਵਾਕਾਾਸ ਸ�ਬੁ�ਧੋੀ ਸਵਿੱਥਤੀੀਆ

 o   ਡਾਇਵਿੱਬੁਟੀਜ਼ਾ ਅਤੀ ਹੋੋਰ ਪਾਚਕਾ ਰੋਗ

 o   ਗੰਰਦੇੇ ਦੇੀ ਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀ

 o   ਅਨੀਮੌੀਆ (ਖ਼ਾੂਨ ਦੇੀ ਕਾਮੌੀ) �ਾ ਹੋੀਮੌੋਗਲੂਬੁੀਨਪਥੀ

 o   ਮੌਟਾਪਾ (ਬੁਾਡੀ ਮੌਾਸ ਇ�ਡਕੈਾਸ ≥40)

  •  ਗਰਭੀਵਾਤੀੀ ਔਰਤੀਾ

  •  ਰਵਾਾਇਤੀੀ ਇਲੂਾ� ਕਾਰਨ ਵਾਾਲੂ, ਵਿੱਸਹੋਤੀ ਸ�ਭੀਾਲੂ ਕਾਰਮੌਚਾਰੀ ਅਤੀ ਫਰਸਟ 
ਵਿੱਰਸਪਂਡਰ
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ਮੌਸੌਮੀੀ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 

  •  ਉਹੋ � ਬੁ�ਦੇ �ਾ ਮੌੰਕਾਾਬੁਲੂਤੀਨ ਬੁ�ਦੇ ਮੌਾਹੋਲੂਾ ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ ਉੱਚ �ਖਾਮੌ ਵਾਾਲੂ ਲੋੂਕਾਾ ਂ
ਨ� ੂ ਸੇਵਾਾਵਾਾ ਪਦੇਾਨ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋਨ (ਵਿੱ�ਵਾ ਵਿੱਕਾ, ਸਮੌਦੇਰੀ �ਹੋਾਜ਼ਾ ‘ਤੀ ਚਾਲੂਕਾ ਦੇਲੂ)

  •  ਉਹੋ ਲੋੂਕਾ � ਜ਼ਾਰਰੀ ਭੀਾਈਚਾਰਕਾ ਸੇਵਾਾਵਾਾ ਮੌੰਹੋੱਈਆ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋਨ

  •  ਪ�� ਸਾਲੂ ਤੀਕਾ ਦੇੇ ਬੁਵਿੱਚਆ ਦੇੀ ਵਿੱਨਯੋਵਿੱਮੌਤੀ ਦੇੇਖਾਭੀਾਲੂ ਕਾਰਨ ਵਾਾਲੂ

  •  ਅਵਿੱ�ਹੋ ਵਿੱਕਾਸ ਵਾੀ ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀ ਦੇੇ ਘਰੇਲੂ ਸ�ਪਰਕਾ ਵਿੱ�ਨਾ ਨ� ੂ ਫਲੂੂ ਤੀ ਗ�ਭੀੀਰ 
ਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀ ਹੋੋਣ ਦੇਾ ਵਾਧੋ ਖ਼ਾਤੀਰਾ ਹੋ, ਵਿੱ�ਨਾ ਵਿੱਵਾੱਚ ਛੇ ਮੌਹੋੀਵਿੱਨਆ ਤੀ ਘੱਟ ਉਮੌਰ ਦੇੇ 
ਨਵਾ�ਾਤੀ ਵਾਾਲੂ ਲੋੂਕਾ �ਾ ਬੁਚ ਦੇੇ �ਨਮੌ ਦੇੀ ਉਡੀਕਾ ਕਾਰ ਰਹੋ ਲੋੂਕਾ ਸ਼ਾਮੌਲੂ ਹੋਨ

  •  ਮੌਲੂਵਾਾਸੀ ਲੋੂਕਾ

  •  ਉਹੋ ਲੋੂਕਾ ਵਿੱ�ਨਾ ਦੇੀਆ ਪਸ਼ਵਾਰ ਅਤੀੇ/�ਾ ਮੌਨਰ��ਨ ਗਤੀੀਵਿੱਵਾਧੋੀਆ ਉਹੋਨਾ 
ਨ� ੂ ਏਵਾੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾਾ A(H5N1) ਵਾਾਇਰਸਾ ਦੇੇ ਸ�ਪਰਕਾ ਵਿੱਵਾੱਚ 
ਆਉਣ ਦੇਾ �ਖਾਮੌ ਵਾਧੋਾਉਂਦੇੀਆ ਹੋਨ।

ਨਂ ਸਾਲੂ ਤੀ ਘੱਟ ਉਮੌਰ ਦੇੇ ਬੁਚ, ਵਿੱ�ਨਾ ਨੇ ਕਾਦੇੇ ਵਾੀ ਫਲੂੂ ਦੇੀ ਵਾਕਾਸੀਨ ਨਹੋਂ 
ਲੂਗਵਾਾਈ ਹੋ, ਨ� ੂ ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਵਿੱਵਾਰੰੱਧੋ ਸਰਵਾਤੀਮੌ ਸੰਰਵਿੱਖਾਆ ਬੁਣਾਉਣ ਲੂਈ ਘਟੋ-ਘੱਟ 
ਚਾਰ ਹੋਫ਼ਵਿੱਤੀਆ ਦੇੇ ਫ਼ਾਸਲੂ ਵਿੱਵਾੱਚ ਦੇ ਖਾੰਰਾਕਾਾ ਦੇੀ ਲੋੂੜ ਹੋਦੇੀ ਹੋੈ। ਉਸ ਤੀ ਬੁਾਅਦੇ 
ਹੋਰ ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਮੌੌਸਮੌ ਵਿੱਵਾੱਚ ਵਿੱਸਰਫ਼ ਇਕਾ ਖਾੰਰਾਕਾ ਦੇੀ ਲੋੂੜ ਹੋਦੇੀ ਹੋੈ।

ਫਲੂੂ ਵਾਕਾਸੀਨ ਵਿੱਵਾਚਲੂੀ ਵਿੱਕਾਸ ਵਾੀ ਸਮੌੱਗਰੀ ਬੁਾਰ ਖਾਾਸ ਵਾਰਵਿੱਵਾਆ ਲੂਈ, ਵਿੱਕਾਰਪਾ 
ਕਾਰਕਾ ਵਾਕਾਸੀਨ ਵਿੱਨਰਮੌਾਤੀਾ ਦੇੇ ਉਤੀਪਾਦੇ ਮੌਨਗਰਾਫ (ਵਿੱਲੂਕਾ ਮੌਨੀਟਬੁਾ ਦੇੀ ਮੌੌਸਮੌੀ 
ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾਾ ਵਾਬੁਸਾਈਟ manitoba.ca/flu’ਤੀ ਵਿੱਦੇਤੀ ਗਏ ਹੋਨ) ‘ਤੀ �ਾਓ 
�ਾ ਆਪਣ ਵਿੱਸਹੋਤੀ ਸ�ਭੀਾਲੂ ਪਦੇਾਤੀਾ ਨਾਲੂ ਗਲੂ ਕਾਰੋ।

ਖਿ�ਕੀਸ ਨ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈਕੀਸੀਨ ਨਹੈਂ ਲੈੂਣੀ ਚਾਹੈੀਦੀੀ? 
ਹੋਠਾ ਵਿੱਦੇਤੀ ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀਆ ਨ� ੂ ਫਲੂੂ ਦੇੀ ਵਾਕਾਸੀਨ ਨਹੋਂ ਲੂਗਵਾਾਉਣੀ ਚਾਹੋੀਦੇੀ: 

  •  ਛੇ ਮੌਹੋੀਨ ਤੀ ਘੱਟ ਉਮੌਰ ਦੇੇ ਬੁਚ

  •  ਅਵਿੱ�ਹੋਾ ਕੋਾਈ ਵਾੀ ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀ ਵਿੱ�ਸਨ ਵਿੱਕਾਸ ਵਾੀ ਫਲੂੂ ਵਾਕਾਸੀਨ ਦੇੀ ਵਿੱਪਛਲੂੀ 
ਖਾੰਰਾਕਾ ਤੀ ਗ�ਭੀੀਰ ਐਲੂਰ�ੀ ਵਾਾਲੂੀ ਪਵਿੱਤੀਵਿੱਕਾਵਿੱਰਆ ਹੋੋਈ ਸੀ

  •  ਅਵਿੱ�ਹੋਾ ਕੋਾਈ ਵਾੀ ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀ ਵਿੱ�ਸਨ ਫਲੂੂ ਵਾਕਾਸੀਨ ਵਿੱਵਾਚਲੂੀ ਵਿੱਕਾਸ ਵਾੀ 
ਸਮੌੱਗਰੀ (ਅ�ਡ ਨ� ੂ ਛੱਡ ਕੇਾ) ਤੀ ਗ�ਭੀੀਰ ਐਲੂਰ�ੀ ਵਾਾਲੂੀ ਪਵਿੱਤੀਵਿੱਕਾਵਿੱਰਆ ਹੋਦੇੀ 
ਹੋ

  •  ਅਵਿੱ�ਹੋਾ ਕੋਾਈ ਵਾੀ ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀ ਵਿੱ�ਸ ਨ� ੂ ਫਲੂੂ ਦੇੀ ਵਾਕਾਸੀਨ ਲੈੂਣ ਤੀ ਬੁਾਅਦੇ ਛੇ 
ਹੋਫ਼ਵਿੱਤੀਆ ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ ਗੰਇਲੂਨ-ਬੁਰ ਵਿੱਸ�ਡਮੌ (GBS) ਹੋੋ ਵਿੱਗਆ ਸੀ

ਤੀਜ਼ਾ ਬੁਖ਼ਾਾਰ ਵਾਾਲੂ ਵਿੱਕਾਸ ਵਾੀ ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀ ਨ� ੂ ਠੀਕਾ ਹੋੋਣ ਤੀਕਾ ਟੀਕਾਾਕਾਰਨ ਮੌੰਲੂਤੀਵਾੀ 
ਕਾਰ ਦੇੇਣਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋੈ। �ਕਾਰ ਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀ ਹੋਲੂਕਾੀ ਹੋੋਵਾ, ਵਿੱ�ਵਾ ਵਿੱਕਾ ਜ਼ਾੰਕਾਾਮੌ, ਤੀਾ ਂਵਾੀ 
ਵਾਕਾਸੀਨ ਵਿੱਦੇੱਤੀੀ �ਾ ਸਕਾੀ ਹੋੈ। 

ਫਲੂੂ ਵੈਕੀਸੀਨ ਦੀ ਸ�ਭਾਾਵੈੀ ਮੌਾੜੇ ਪੇਰਭਾਾਵੈ
ਹੋਲੂਥ ਕੈਾਨੇਡਾ ਗੰਣਵਾਤੀਾ ਅਤੀ ਸੰਰਵਿੱਖਾਆ ਦੇੀ ਡਘਾਈ ਨਾਲੂ ਸਮੌੀਵਿੱਖਾਆ ਦੇੇ 
ਆਧੋਾਰ ‘ਤੀ ਵਾਕਾਸੀਨ ਨ� ੂ ਮੌਨਜ਼ਾਰੀ ਵਿੱਦੇ�ਦੇਾ ਹੋੈ।

ਛੇ ਮੌਹੋੀਨ ਅਤੀ ਇਸ ਤੀ ਵਾਧੋ ਉਮੌਰ ਦੇੇ ਸਾਰ ਮੌਨੀਟਬੁਾ ਵਾਾਸੀਆ ਨ� ੂ ਪੇਸ਼ ਕਾੀਤੀੀਆ 
�ਾਦੇੀਆ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾਾ ਵਾਕਾਸੀਨਾ ਦੇੇ ਸਭੀ ਤੀ ਆਮੌ ਮੌਾੜ ਪਭੀਾਵਾ, ਵਾਕਾਸੀਨ 
ਲੂਗਾਏ �ਾਣ ਵਾਾਲੂੀ ਥਾ ‘ਤੀ ਦੇਰਦੇ, ਲੂਾਲੂੀ �ਾ ਸ� ਹੋਨ।

ਹੋੋਰ ਆਮੌ ਮੌਾੜ ਪਭੀਾਵਾ ਬੁਖ਼ਾਾਰ, ਵਿੱਸਰ ਦੇਰਦੇ, ਅਤੀ ਥਕਾਾਵਾਟ ਹੋਨ। ਬੁਖ਼ਾਾਰ �ਾ 
ਦੇਰਦੇ ਲੂਈ ਐਸੀਟਾਵਿੱਮੌਨਵਿੱਫ਼ਨ (ਵਿੱ�ਵਾ ਵਿੱਕਾ Tylenol®) ਵਿੱਦੇੱਤੀੀ �ਾ ਸਕਾਦੇੀ ਹੋੈ। 
ਐਸੀਟਾਇਲੂਸਵਿੱਲੂਵਿੱਸਵਿੱਲੂਕਾ ਐਵਿੱਸਡ (ਉਦੇਾਹੋਰਨ ਲੂਈ, Aspirin®) ਬੁਵਿੱਚਆ ਨ� ੂ 
ਕੀਦੀ ਨਹੈਂ ਵਿੱਦੇਤੀਾ �ਾਣਾ ਚਾਹੋੀਦੇਾ ਹੋ ਵਿੱਕਾਉਂਵਿੱਕਾ ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਰੇਅਸ ਵਿੱਸ�ਡਮੌ ਨਾਮੌਕਾ 
ਗ�ਭੀੀਰ ਵਿੱ�ਗਰ ਅਤੀ ਵਿੱਦੇਮੌਾਗ ਦੇੀ ਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀ ਹੋੋ ਸਕਾਦੇੀ ਹੋੈ।

ਕਾੰਝੇ ਲੋੂਕਾਾ ਂਨੇ ਓਕਾੰਲੂ-ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਵਿੱਸ�ਡਮੌ (ORS) ਦੇਾ ਵਾੀ ਅਨਭੀਵਾ ਕਾੀਤੀਾ ਹੋ, 
� ਕੋਾਈ ਵਾੀ ਫਲੂੂ ਦੇੀ ਵਾਕਾਸੀਨ ਲੈੂਣ ਦੇੇ 24 ਘ�ਵਿੱਟਆ ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ ਸ਼ੰਰ ਹੋੋ �ਾਦੇਾ ਹੋੈ। 
ORS ਦੇੀ ਪਵਿੱਰਭੀਾਸ਼ਾ ਹੋ ਦੇਵਾਾ ਅਖਾਾ ਵਿੱਵਾੱਚ ਲੂਾਲੂੀ ਦੇੇ ਨਾਲੂ (�ਾ ਵਿੱਬੁਨਾ) ਵਿੱਚਹੋਰ 
ਦੇੀ ਸ�, ਅਤੀ ਨਾਲੂ ਹੋੀ ਹੋੇਠ ਵਿੱਲੂਵਿੱਖਾਆ ਵਿੱਵਾਚ ਇਕਾ �ਾ ਵਾਧੋ: ਖਾ�ਘ, ਘਰਰ-ਘਰਰ, 
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ਛਾਤੀੀ ਵਿੱਵਾੱਚ �ਕਾੜਨ, ਸਾਹੋ ਲੈੂਣ ਅਤੀ ਵਿੱਨਗਲੂਣ ਵਿੱਵਾੱਚ ਮੌੰਸ਼ਕਾਲੂ, ਘਗਾਪਣ, �ਾ 
ਗਲੇੂ ਵਿੱਵਾੱਚ ਖ਼ਾਰਾਸ਼। � ਤੀੰਹੋਾਨ �ਾ ਤੀੰਹੋਾਡ ਬੁਚ (ਬੁਵਿੱਚਆ) ਨ� ੂ ਪਵਿੱਹੋਲੂਾ ਫਲੂੂ ਦੇੀ 
ਵਾਕਾਸੀਨ ਲੈੂਣ ਤੀ ਬੁਾਅਦੇ ORS ਹੋੋਇਆ ਹੋ ਤੀਾ ਂਆਪਣ ਵਿੱਸਹੋਤੀ-ਸ�ਭੀਾਲੂ ਪਦੇਾਤੀਾ 
ਨਾਲੂ ਗਲੂ ਕਾਰੋ।

ਕੋਾਈ ਵਾੀ ਵਾਕਾਸੀਨ ਲੂਗਵਾਾਉਣ ਤੀ ਬੁਾਅਦੇ 15 ਵਿੱਮੌ�ਟ ਲੂਈ ਕਾਲੂੀਵਿੱਨਕਾ ਵਿੱਵਾੱਚ 
ਰਵਿੱਹੋਣਾ ਮੌਹੋਤੀਵਾਪੂਰਨ ਹੋ ਵਿੱਕਾਉਂਵਿੱਕਾ ਗ�ਭੀੀਰ ਐਲੂਰ�ੀ ਵਾਾਲੂੀ ਪਵਿੱਤੀਵਿੱਕਾਵਿੱਰਆ 
ਦੇੀ ਬੁਹੋੰਤੀ ਵਿੱਵਾਰਲੂੀ ਸ�ਭੀਾਵਾਨਾ ਹੋਦੇੀ ਹੋੈ। ਇਸ ਵਿੱਵਾੱਚ ਛਪਾਕਾੀ, ਸਾਹੋ ਲੈੂਣ ਵਿੱਵਾੱਚ 
ਮੌੰਸ਼ਕਾਲੂ, �ਾ ਗਲੇੂ, �ੀਭੀ �ਾ ਬੁੰੱਲੂਾ ਦੇੀ ਸ� ਸ਼ਾਮੌਲੂ ਹੋੋ ਸਕਾਦੇੀ ਹੋੈ। � ਇਹੋ ਤੀੰਹੋਾਡ 
ਕਾਲੂੀਵਿੱਨਕਾ ਤੀ �ਾਣ ਤੀ ਬੁਾਅਦੇ ਵਾਾਪਰਦੇਾ ਹੋ, ਤੀਾ ਂਤੀੰਰ�ਤੀ ਡਾਕਾਟਰੀ ਸਹੋਾਇਤੀਾ ਲੈੂਣੀ 
ਮੌਹੋਤੀਵਾਪੂਰਨ ਹੋੈ।

ਵਿੱਕਾਰਪਾ ਕਾਰਕਾ ਵਿੱਕਾਸ ਵਾੀ ਗ�ਭੀੀਰ �ਾ ਅਚਾਨਕਾ ਹੋੋਏ ਮੌਾੜ ਪਭੀਾਵਾਾ ਦੇੀ ਵਿੱਕਾਸ 
ਵਿੱਸਹੋਤੀ ਸ�ਭੀਾਲੂ ਪਦੇਾਤੀਾ ਨ� ੂ ਵਿੱਰਪੋਰਟ ਕਾਰੋ।

ਤੋਂਹੈਾਡਾ ਸਰੱਖਿ�ਆ ਦੀਾ ਖਿਰਕੀਾਰਡ
ਸਾਰ ਟੀਕਾਾਕਾਰਨ ਮੌਨੀਟਬੁਾ ਦੇੀ ਇਵਿੱਮੌਊਨਾਈਜ਼ਾੇਸ਼ਨ ਰਵਿੱ�ਸਟਰੀ ਵਿੱਵਾੱਚ 
ਵਿੱਵਾਅਕਾਤੀੀ ਦੇੇ ਟੀਕਾਾਕਾਰਨ ਵਿੱਰਕਾਾਰਡ ਵਿੱਵਾੱਚ ਦੇਰ� ਕਾੀਤੀ �ਾਦੇੇ ਹੋਨ। 

ਇਸ ਰਵਿੱ�ਸਟਰੀ ਨਾਲੂ: 

  • ਤੀੰਹੋ ਾਡ ਵਿੱਸਹੋਤੀ ਸ�ਭੀਾਲੂ ਪਦੇਾਤੀਾ ਇਹੋ ਪਤੀਾ ਲੂਗਾ ਸਕਾਦੇੇ ਹੋਨ ਵਿੱਕਾ ਤੀੰਸਂ �ਾ 
ਤੀੰਹੋਾਡ ਬੁਚ (ਬੁਵਿੱਚਆ) ਨ� ੂ ਵਿੱਕਾਹੋੜ ਟੀਕਾ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋੋਏ ਹੋਨ,

  • ਟ ੀਕਾਾਕਾਰਨ ਵਿੱਰਕਾਾਰਡਾ ਨ� ੂ ਪੇਸ਼ ਕਾਰਨਾ �ਾ ਤੀੰਹੋਾਨ ਉਹੋਨਾ ਵਾਕਾਸੀਨਾ ਬੁਾਰ 
ਸਵਿੱਚਤੀ ਕਾਰਨਾ � ਸਮੌ ‘ਤੀ ਨਹੋਂ ਲੂਗਵਾਾਈਆ ਗਈਆ ਹੋਨ, 

  • � ਨਤੀਕਾ ਵਿੱਸਹੋਤੀ ਅਵਿੱਧੋਕਾਾਰੀ ਇਹੋ ਵਿੱਨਗਰਾਨੀ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇੇ ਹੋਨ ਵਿੱਕਾ ਵਾਕਾਸੀਨਾ 
ਵਿੱਬੁਮੌਾਰੀ ਨ� ੂ ਰਕਾਣ ਵਿੱਵਾੱਚ ਵਿੱਕਾਨੀ ਚ�ਗੀ ਤੀਰਂਾ ਂਕਾ�ਮੌ ਕਾਰਦੇੀਆ ਹੋਨ। 

ਇਸ ਬੁਾਰ �ਾਣਕਾਾਰੀ ਲੂਈ ਵਿੱਕਾ ਆਪਣ ਟੀਕਾਾਕਾਰਨ ਵਿੱਰਕਾਾਰਡ ਦੇੀ ਕਾਾਪੀ 
ਵਿੱਕਾਵਾ ਪਰਾਪਤੀ ਕਾਰਨੀ ਹੋ, ਇਹੋ ਵਾਬੁਸਾਈਟ ਦੇੇਖਾ: manitoba.ca/health/
publichealth/cdc/div/records.html. 

The Personal Health Information Act (ਪਰਸਨਲੂ ਹੋਲੂਥ 
ਇਨਫਰਮੌੇਸ਼ਨ ਐਕਾਟ) ਤੀੰਹੋਾਡੀ ਅਤੀੇ/�ਾ ਤੀੰਹੋਾਡ ਬੁਚ (ਬੁਵਿੱਚਆ) ਦੇੀ �ਾਣਕਾਾਰੀ 
ਦੇੀ ਰਵਿੱਖਾਆ ਕਾਰਦੇਾ ਹੋੈ। ਤੀੰਸਂ ਆਪਣੀ ਅਤੀੇ/�ਾ ਆਪਣ ਬੁਚ (ਬੁਵਿੱਚਆ) ਦੇੀ 
ਵਿੱਨ�ੀ ਵਿੱਸਹੋਤੀ �ਾਣਕਾਾਰੀ ਵਿੱਸਹੋਤੀ ਸ�ਭੀਾਲੂ ਪਦੇਾਤੀਾਵਾਾ ਤੀ ਲੰੂਕੋਾ ਸਕਾਦੇੇ ਹੋੋ। ਹੋੋਰ 
�ਾਣਕਾਾਰੀ ਲੂਈ, ਵਿੱਕਾਰਪਾ ਕਾਰਕਾ manitoba.ca/health/publichealth/
surveillance/phims.html ਦੇੇਖਾੋ।

ਫਲੂੂ ਜਾਂਾ ਫਲੂੂ ਦੀੀਆ ਵੈਕੀਸੀਨਾ ਬੈਾਰ ਹੈੋਰ ਜਾਂਾਣਕੀਾਰੀ ਲੂਈ:
  •  ਆਪਣ ਵਿੱਸਹੋਤੀ ਸ�ਭੀਾਲੂ ਪਦੇਾਤੀਾ ਨਾਲੂ ਗਲੂ ਕਾਰ;

  •  Health Links – Info Santé (ਹੋਲੂਥ ਵਿੱਲੂਕਾਸ – ਇਨਫ ਸਾਤੀੇ) ਨ� ੂ 
ਵਿੱਵਾਨੀਪੈਗ ਵਿੱਵਾੱਚ 204-788-8200 ‘ਤੀ; ਮੌਨੀਟਬੁਾ ਵਿੱਵਾੱਚ ਵਿੱਕਾਤੀ ਹੋੋਰ ਟਲੂ ਫੋੀ 
1-888-315-9257 ‘ਤੀ ਕਾਾਲੂ ਕਾਰ; 

  •  ਮੌਨੀਟੀਬੈਾ ਦੀੀ ਮੌੌਸਮੌੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾਾ ਵੈਬੈਸਾਈਟੀ ‘ਤੀ �ਾਓ:
manitoba.ca/flu
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