
INTOXICATION AUX SÉDATIFS
PRÉSENTS DANS L’OFFRE DE

DROGUES ILLICITES

Les personnes qui consomment des opioïdes de rue ont probablement été exposées à
des benzodiazépines et à des médicaments qui leur sont apparentés comme l’étizolam
ou à des tranquillisants comme la xylazine. Ces substances ont été détectées dans
l’offre de drogues illicites au Manitoba, surtout en combinaison avec des opioïdes, et
vous pouvez difficilement savoir si les drogues que vous consommez en contiennent. 
Pour obtenir de plus amples renseignements à ce sujet, consultez : 
Rapport sur les drogues analysées – Service d’analyse des drogues | Infobase sur la
santé publique – Agence de la santé publique du Canada
Alertes de drogues – Street Connections

La naloxone peut temporairement inverser les effets des opioïdes, mais elle est
inefficace contre des sédatifs comme les benzodiazépines, l’étizolam ou la xylazine. Les
sédatifs et les opioïdes ont des effets semblables. Les cas de surdose et d’intoxication,
bien qu’ils puissent aussi se ressembler, sont fort complexes et requièrent une attention
médicale. L’administration de naloxone peut renverser les effets d’une surdose
d’opioïdes et permettre à une personne de respirer à nouveau, mais celle-ci peut rester
inconsciente en raison des sédatifs.

La dépendance et le sevrage aux benzodiazépines ou à l’étizolam peuvent survenir après
une utilisation de quelques semaines seulement. L’exposition croissante aux
benzodiazépines présentes dans l’offre de drogues illicites met de nombreuses personnes à
risque de symptômes de sevrage aux sédatifs – ce qui inclut l’agitation, l’insomnie et un
dérèglement des fonctions corporelles telles que le rythme cardiaque, la tension artérielle,
la température, la fonction urinaire – qui peuvent être difficiles à distinguer des symptômes
de sevrage aux opioïdes ou d’intoxication aux stimulants.
 

RESSOURCES PRÉPARÉES PAR BC TOWARD THE HEART (EN ANGLAIS
SEULEMENT) SUR L’INTOXICATION AUX SÉDATIFS PRÉSENTS DANS
L’OFFRE DE DROGUES ILLICITES

PRÉPARER ET PRENDRE SOIN

Chez une personne tolérante aux opioïdes, une trop grande quantité de naloxone peut
provoquer un sevrage (vomissements, transpiration, douleurs intenses) et aggraver la
situation. Les trousses de naloxone sont des outils de soutien des soins à utiliser avant
l’arrivée des services médicaux d’urgence. Toutefois, il est d’une importance capitale de
composer le 911 en cas de surdose même si vous disposez de naloxone. Pour obtenir de
plus amples renseignements à ce sujet, consultez : À propos de la Loi sur les bons
samaritains secourant les victimes de surdose – Canada.ca.

Do I Keep Giving Naloxone   
Responding to an Opioid Overdose with Benzos or Etizolam   
Withdrawal from Benzodiazepines in BC’s Illicit Drug Supply
Benzodiazepines found in Opioids in British Columbia
Xylazine

https://sante-infobase.canada.ca/service-analyse-drogues/rapport-drogues-analyses.html
https://streetconnections.ca/fr/drug-alerts
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/opioides/apropos-loi-bons-samaritains-secourant-victimes-surdose.html
https://towardtheheart.com/resource/do-i-keep-giving-naloxone/open
https://towardtheheart.com/resource/how-to-respond-to-a-opioid-overdose-with-benzos/open
https://towardtheheart.com/resource/how-to-respond-to-a-opioid-overdose-with-benzos/open
https://towardtheheart.com/resource/withdrawal-from-benzodiazepines-mixed-in-the-illicit-drug-supply/open
https://towardtheheart.com/resource/benzos-in-opioids-in-bc/open
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Statistics%2520and%2520Research/Statistics%2520and%2520Reports/Overdose/Xylazine%2520HCP%252024Jan22_FINAL.pdf

