
Il suffit d‘une piqûre!
La prévention est votre première ligne de défense. 
• Réduire le temps passé à l’extérieur entre le crépuscule et l’aube.

• Utilisez un insectifuge approprié quand vous êtes à l’extérieur,  
en suivant les instructions sur l’étiquette.

• Portez des pantalons et des chemises à manches longues 
amples et de couleur claire lorsque vous êtes à l’extérieur.

• Éliminez l’eau stagnante près de chez vous.

• Vérifiez que les moustiquaires des portes et des fenêtres  
sont bien ajustées et qu’elles ne sont pas trouées.

Il n’y a pas de vaccin ni de traitement particulier 
contre le virus du Nil occidental. Dans le sud  
du Manitoba, n’importe qui peut être exposé  
à un moustique infecté de juin à septembre.

Pour obtenir plus de renseignements sur le virus 
du Nil occidental, y compris de l’information sur 
les risques, visitez notre site Web à  
www.gov.mb.ca/health/wnv/index.fr.html 
Si vous avez des questions de santé relatives au 
virus du Nil occidental, communiquez avec votre 
médecin ou appelez Health Links – Info Santé 
au 204 788-8200 (à Winnipeg) ou sans frais au 
1 888 315-9257.
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