Ang lkot ng Karahasan

at paano ninyo masisira ito

Hindi ka nag-iisa.

Madalas na madarama ng biktima ng karahasan sa tahanan na
siya ang nag-iisang inaabuso. lyon ay hindi totoo. Ang abuso ay
nangyayari sa mga tao mula sa lahat ng mga uri at lahat ng
mga kapitbahayan. Ang karahasan sa tahanan ay isang realidad
na kinakaharap ng maraming tao araw-araw.
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Ang pagkaunawa sa ikot ng karahasan
ay ang unang hakbang sa pagsira nito.

Madalas, ang abuso ay hindi nangyayari nang patuloy, kundi sa
isang ikot. Ang ikot ng karahasan ay binubuo ng apat na yugto:

Pagtataas:

e Ang kaunting tensiyon (halimbawa: trabaho, pera o bayarin)
ay nagsisimula ng bahaging ito ng ikot. Ang tensiyon ay
nagiging sanhi upang maramdaman ng nang-aabuso na siya
ay walang kapangyarihan. Pinipili ng nang-aabuso na
maglabas sa asawa o partner sa pamamagitan ng paggamit
ng nakakasakit na pangalan, mga insulto, at mga bintang.

¢ Habang tumataas ang tensiyon, ang biktima ay
nagtatangkang pakalmahin ang nang-aabuso at inaasahan
ang bawat pangangailangan nito.

e Ang tensiyon ay nagiging mahirap kayanin... tulad ng
“paglalakad sa mga balat ng itlog”.

Paglalabas:
e Ang tensiyon na tumataas ay humahantong sa matitinding
pasalitang abuso, mararahas na pisikal, o sekswal na atake.

e [to ay maaaring mangyari minsan o paulit-ulit.

e Ang abuso ay laging sinasadya at hindi kailanman isang
aksidente. Ang motibasyon para sa anumang uri ng abuso ay
makasakit, manghiya o magkaroon ng kapangyarihan at
kontrol sa isang indibidwal.

Bigyang-katwiran/Bigyang-katarungan:

e Sayugtong ito ang nang-aabuso ay gumagamit ng mga
mekanismo ng depensa tulad ng paninisi sa iba o pagpapaliit
sa karahasan.

e Ang mga mekanismo ng depensa ay ginagamit upang ilayo
ang sisi sa nang-aabuso at gawing mas mabuti ang kanyang
pakiramdam. Ang nang-aabuso ay nagpapaliwanag sa abuso
at nagbibigay-kahulugan sa “tunay na katayuan” ng mga
bagay. Ang inaabusong partner ay nagsisimulang maniwala
sa pagpapakahulugang ito.

Magpanggap na Normal:

¢ Sa sandaling magawa ang bigyang-katwiran/bigyang-
katarungan, ang parehong partner ay magsisikap na
ipagpatuloy ang relasyon sa normal na paraan sa
pamamagitan ng pagpapanggap na maayos ang lahat.
Gayunman, ang ikot ng abuso ay magpapatuloy, kung ang
mga problema sa relasyon ay hindi nalutas.

ANG BAGONG IKOT NG KARAHASAN AY MAGSISIMULA.
Hindi ito bumubuti — lalo lamang itong sumasama.

Ang ikot ay napakahirap sirain nang walang tulong
mula sa labas.

Ang ikot ay maaaring umabot ng mahaba o maikling panahon.
Madalas, habang ang disenyo ng pangyayari ay nagpapatuloy,
ang karahasan ay dumarami. Ang mga pag-atake ay maaari
ring maging mas seryoso.

Madalas, ang isang biktima na naiipit sa ikot ay napapahiwalay
sa pamilya at mga kaibigan. Ang biktima ay maaaring mahiya
na makipagkita sa mga ito, o sinasabihan ng nang-aabuso na
huwag makipag-ugnayan sa mga ito. Maaari ring gawin ng
nang-aabuso na mas mahirap para sa biktima na makipag-
uganayan sa pamilya at mga kaibigan. Sa paraang ito, ang
biktima ay nagiging mas nakadepende sa nang-aabuso, at may
ilan lamang o walang ibang mga tao na makakatulong.
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Mga Katangian ng mga Nang-aabuso:

¢ Malamang na nakasaksi o inabuso noong bata pa

e Mapang-angkin at nagseselos — madalas na nag-iisip na
ikaw ay may lihim na pakikipagkaibigan; maaaring
nagseselos sa iyong mga kaibigan, pamilya at mga anak

e Mainit ang ulo — biglang nagagalit sa bawat maliliit na bagay
0 hinahayaang lumaki ang galit at saka sasabog

e Naninisi ng iba — hindi tumatanggap ng responsibilidad
para sa sariling galit 0 mga aksyon; sinasabi sa iyo na
kasalanan mo

e Pinaliliit ang pagiging seryoso ng abuso o maaaring
itanggi ito nang lubos

e Maaaring sisihin ang alkohol 0 mga droga para sa
mapang-abusong kilos

o Jekyl at Hyde na personalidad — kahali-halina sa mga
tao sa labas ng pamilya at nagsisikap na itago ang abuso

¢ May mga mahihigpit na ideya sa mga tungkulin ng
mga lalaki at babae

¢ Maaaring may ibang mga problema sa batas (halimbawa:
rekord ng krimen)

e Maaaring kumilos sa nananakot o nagbabantang paraan

e Nagtatangkang ihiwalay ka — hinihimok na iwasang
makipagkita sa mga kaibigan o pamilya; hinihimok na
iwasang magtrabaho o pumasok sa paaralan

e Nagtatangkang kontrolin ka — sinasabi sa iyo kung ano ang
gagawin o iisipin

e Pasalitang inaabuso at iniinsulto ka at sinasabi sa iyo na ang
lahat ng ginagawa mo ay mali

e Pagkatapos ng pagsabog ang nang-aabuso ay maaaring
umiyak at sabihin sa iyo na siya ay nagsisisi. Bubuti ang
pakiramdam ng nang-aabuso at hindi maintindihan kung
bakit nananatili kang galit o masama ang loob

e Kapag nangyari ang pisikal na abuso, ito ay sumusunod sa
likas na disenyo ng pangyayari — may nanununtok sa mukha
habang ang iba ay maingat na nanununtok kung saan ang
mga pasa ay hindi makikita

Ang Partner Mo ba ay Handang Magbago?
Itanong sa lyong Sarili...

« Inaamin ba ng iyong partner ang ginawa niya sa iyo nang
hindi ka sinisisi?

« Tinatanggap ba ng nang-aabuso ang epekto ng kanyang
kilos, bukod sa pag-aresto o pagkakulong? Ito ay maaaring
isang katanungan na mahirap masagot ng mga nang-aabuso
dahil kailangan nilang maglimi sa kanilang mga sariling
aksyon.

« Naiintindihan ba ng nag-aabuso kung anong mga aksyon
ang nakakasakit at kung paano ka naapektuhan? Ang
paggawa nito ay isang mahabang proseso.

« Nakikinig ba sa iyo ang nang-aabuso o mas lalong nagagalit
siya at sinisigawan ka, pinagbabantaan ka o minamaliit ka?

« Gumagamit ba ang nang-aabuso ng mga pahinga o katulad
na mga paraan ng pamamahala ng galit?

« Sinisisi ka ba ng nang-aabuso, kahit sa bahagi, sa kanyang
kilos?

Nadarama mo bang ligtas ka sa iyong partner? Gaano kaligtas?
Gaano nagtitiwala? Gaano kasaya?

Para sa karagdagang impormasyon makipag-ugnayan sa:
Manitoba Justice
Victim Services Branch

Sa Winnipeg: 945-6851
Walang bayad: 1-866-484-2846

Walang bayad na pambuong-probinsiya na
Linya ng Krisis sa Abuso sa Tahanan (24 na oras) 1-877-977-0007

MG-7205




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


