
ن   ص ا   ا 
اء  ت  إ

 
 
 

 

 .ح  وأ م ا
 

  خ ا
ي  وف آ  ه –آ ن  ة،  ن   آ   

ة  ً م أ .أ م و ء أه ه   .أآ ا
 

اءً م 1)  ن ا ر  ت ا  م آ  درا 
وث  . و ا

اء  م م  ت ا  آ   م  م م ا
ع ث م  و ا ن    .ا   م 

ن  ت"ا  و  أن  م ء ا " ا  ه
ن   ض اء  م م   ت  إ ن  

ك . ا ء ه أن    .أه 
 

ج   ك ا ت ا ف  م ا ا  م ا
 : 

ث؟ ■ ة ا  ا ي  أو    ا  م ا

ك؟ ■ ج ض ل دوراً  ا ا  ه  ا

اث؟ ■ ك و     ا ث  ه ه ن   م آ
؟ ث ا  وم   ا

ى ■ ات أ ك م ع؟ه ه ث  و ا     أن ا
م  ذ آ ا:  ا ، وا ، ا  .ا

 
م 2)  ء ا  أن  آ  درا 

ا اء  م  ي   .ا ا
آ  ■ ت وا آ ا   ا م ر م ا  ا

ى   .وا ا

ي ■ م"  ا آ  ء " أم د م ا ج أ   
ة ر .ا اج أو ا رج ا أو ا ء   .و ا

 خ ا
؟  م ه خ ا

ار إ  ذوا  ك أن وأ  أن  ف   ا 
ن   ن م  م  ن  ي  .م ن ا و ا ا

، إذا أُج  –ن إ ه ن إ أ م ج ي   وم ا
وب م ا ا  .ك م 

 

؟  م  إ خ ح
اء )أ  .إذا آ    إ

اء"م    ■ ة ا ة "دا ن م ،  أن 
م   م  ن   ل  وأ إ م

 .ا
اء )ب آ م و    إ  .إذا آ  

د   ■ ة،  ا أن  ل ا إذا   م
ى ة أ ج م دك أو  و  آ     .و

م  ي  نً أن  ا ا ا  ض  ، أم م ا
 .اء 

ة،  ■ ل ا آ م دك أو وإذا  ، و    
 .ج

 

اء  ة ا  )ودوره  خ ا(دا
ف   اء  م  ت ا اء"ا   ة ا   ".دا

م ا  وء،   ة م ا أو ا اء  دة،  ا ا
اء إم   م  ي  ً أو /ا   م

م م وأ  ا ف   ا م أن آ ا  .و
ن  ه  ل ا و ج ا    م   

ى ة أ أ  ا م ن ا  ام،  ء  م   .آ 
اً م  آ  ص ا اد   ، ح ا  ل م  .وخ

ظ  ه) وأ(ق  ن و أأم وأض ا  ا
رة ت  ا و ء ه ا ي ( .م  و  أث ان

 ).ا دورة  ا 
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ن   م ي أ م ا آ ل،  ع إ ا  ا
ورك ا .ذ ، إذا س ً م ي   .أح
 

 إض 

ل  ■ ض  ا م م  ن  ة– م  .   آ م

ت  ■ م ء ا ن  ور ا  ت م م  آ
ن م  ا 

ل  ■  م  أ آ ا
 

ة  ء ا م ا ق،  أن  ن   مُ إذا  
 :ا

ات  ا  و  ■ د، –م دات ا  م 
ة أو  دة، أوراق ا ، ر ا ج ن ا ر ا

ازات ا ، ج م ا ا ة، أر ه   ا

ن  ■ ن ات ا ت –ا م ر، أو م ر أو ا   ره ا
، ن ن ل ا  وض أو ا  م أم  ا

، أو أوام ا  ا

و ■  د ا

ت، د ا ■ ، ا اف ا ن،  ا  ت ا

ت  –ا  ■ ن م وق ا رة و ، وا ن (  إن آ
( 

ت ا  ■   ا وأدوات ا ا–ا

دو ا  أن أو أ ■  ا

ء ا   ■ ، دواء، –ا ب م ، أ  م
ت ج  ضت أو زج

 
ي  ء–آ م أ ه أه  م و  . 

 

اء، ا 7)  وث ا  . ح ح
ل إ  ي  ا ن ا ي  ا  ، إذا    ه

 .ام ا
 
 

ت، ا م  م ـا  :ا 
Manitoba Justice) ن ل  م  )وزارة ا

Victim Services Branch) ت ا م  ( 
 

 2846-484-866-1  :ا ا
 

ي  اء ا ت ا زم ن   ا ا
)Domestic Abuse Crisis Line ( 
 0007-977-877-1)  س24(

 
 

 

م 3)  ن  ن م اراً  ي  ب إ م ا ه  ا
 .أ

ق، أو  ، أو  ل  أو  ت، أو م زم ن ذ م   
ن م ن   ن   أن  ن  درا    .أي م آ

ك  أو  . م ،  ه درة م ن م م إذا   
ن؟ م ن   ن  م  أن  ي ج م ان  أ

ي  ل    رؤ ا ا ا وا م ا
ر م م ء م  ض ات وض ع أ اء أو   .م 

 

ن4)  ل إ ذ ا اراً  آ ا ي   .ا
ل  م   ت ا  ا ن و ا اراً  ي  ا

م ن  ن  .إ م ح ا إذا آ ء م م  رة،   
د م ان ا ً،    .وأ  إذا   ذ م

؟ م ن  ل إ م ت   م  م   أن 
م  ا ر أو      .م  أو ج

ت  ذا  ء،  ل م أ آ  ا ً أن  ،  أ
د آ     م ن ا  درة    أن  .ا

  (Domestic Abuse Crisis Lineك ا أو 
ي اء ا ت ا  . ا  ان) أزم

 

م 5)  ن ه وب م م إذا آ اراً  ا ي  ا
وث  .م  و ا

وب،  ا م إذا ام  ة  ا ب أو ن ك  ن ه  آ
ً اج أ  ه ا أ ً إ ن م ورة، وم إذا آ  .ا

د  ر  ه إ  ا ي  ن ا ي م أن  ا آ
ل م .ك ا ب ه  ن أ ً م ا   .ا م

ارئ  م  ج إ ذاآ أ أر ت، (  ً، م أزم م
، إ ج ، ا ا  ).ا

 

دري6)  م  خ م  ن م س اراً  ي   .ا
ت أ خ   ن إذا م  أ ض أو ض ذ آ

آ أ .   ، ق  .إن أم وإذا آ   م
رج  ، آ رت  ، م ا إذا واض ع م   

ورة ذ  .ا ا


