Bébes
en sante

Aidons les enfants manitobains
" prendre un bon dZpart!

Enfants en sante Manltoba

BfBfS EN SANTf EST UN

PROGRAMME DOALLOCATIONS

PRfNATALES ET DOAIDE

COMMUNAUTAIRE SOADRESSANT
AUX FEMMES ENCEINTES ET

AUX NOUVEAUX PARENTS.

¥ Favoriser une bonne santZ lors de la grossesse,
un poids sain de IOenfant ~ sa naissance et son

bon dZveloppement

¥ Accro’tre la cordmce en soi des parents et
les sensibiliser aux questions de santZ, au
dZveloppement du nourrisson, aux modes
de vie et au r'™|e parental

¥ Encourager et promouvoir une saine
alimentation et IOallaitement maternel

POURQUOI PARTICIPER E DES
PROGRAMMES DOAIDE
COMMUNAUTAIRE?

APn de vous mettre en contact avec des parents,
familles et professionnelsidelsannt et dewsus
fournir des renseignemetsts
qui aideront votre bZbZ *
tre heureuxett

en santZ.

POURQUOI RECEVOIR UNE
ALLOCATION PRfNATALE?

APn de vous aider " vous nourrir sainement durant
votre grossesse. Si votre revenu familial net est
infZrieur ~ 32 000 $ par annZe, vous pourriez etre
admissible aux allocations prZnatales du Manitoba.

QUAND VAIS-JE COMMENCER E
RECEVOIR MON ALLOCATION?

Si vous stes admissible, vous
receviez un cheque mensuel = paiitir
du deuxsnmme tlimmetieeddavotrge
grossesse, et IQallocation prendra bn
le mois prZvu de IOaccouchement.

Ces programmes offrent des sZances de
groupe conviviales aux femmes enceintes et
aux nouveaux parents dont les enfants ont
moins dOun an. La participation est gratuite et,
de plus, vous pouvez recevoir des coupons de
lait pendant et apres la grossesse, jusqud” ce
que le bZbZ atteigne 10%.ge de six mois.

Oe puis-je obtenir des
rensemreaments "~ propos des
programmes dOaide BZbZs en
santZ ou des demandes
dOallocations prZnatales?

Vous pouvez nous appeler ou visiter notre
site " lOadresse suivante.




