
Aidons les enfants manitobains 
ˆ prendre un bon dŽpart!

O• puis-je obtenir des 
renseignements ˆ propos des 
programmes dÕaide BŽbŽs en 
santŽ ou des demandes 
dÕallocations prŽnatales?

Vous pouvez nous appeler ou visiter notre 
site ˆ lÕadresse suivante.

POURQUOI RECEVOIR UNE 
ALLOCATION PRƒNATALE?

AÞ n de vous aider ˆ vous nourrir sainement durant 
votre grossesse. Si votre revenu familial net est 
infŽrieur ˆ 32 000 $ par annŽe, vous pourriez •tre 
admissible aux allocations prŽnatales du Manitoba.

QUAND VAIS-JE COMMENCER Ë 
      RECEVOIR MON ALLOCATION?

Si vous •tes admissible, vous 
recevrez un ch•que mensuel ˆ partir 
du deuxi•me trimestre de votre 
grossesse, et lÕallocation prendra Þ n 
le mois prŽvu de lÕaccouchement.

BƒBƒS EN SANTƒ EST UN 
PROGRAMME DÕALLOCATIONS 
PRƒNATALES ET DÕAIDE 
COMMUNAUTAIRE SÕADRESSANT 
AUX FEMMES ENCEINTES ET 
AUX NOUVEAUX PARENTS.

¥  Favoriser une bonne santŽ lors de la grossesse, 
un poids sain de lÕenfant ˆ sa naissance et son 
bon dŽveloppement

¥  Accro”tre la conÞ ance en soi des parents et 
 les sensibiliser aux questions de santŽ, au 
 dŽveloppement du nourrisson, aux modes 
 de vie et au r™le parental

¥   Encourager et promouvoir une saine 
 alimentation et lÕallaitement maternel
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Pour plus de renseignements 
sur le programme 
BŽbŽs en santŽ,
composez le 945-1301 (ˆ Winnipeg), 
le 1 888 848-0140 (sans frais) 

www.manitoba.ca/healthychild/index.fr.html

POURQUOI PARTICIPER Ë DES  
PROGRAMMES DÕAIDE 
COMMUNAUTAIRE?

AÞ n de vous mettre en contact avec des parents, 
familles et professionnels de la santŽ et de vous 
fournir des renseignements     
qui aideront votre bŽbŽ ˆ     
•tre heureux et       
en santŽ. 

Ces programmes offrent des sŽances de 
groupe conviviales aux femmes enceintes et 
aux nouveaux parents dont les enfants ont 
moins dÕun an. La participation est gratuite et, 
de plus, vous pouvez recevoir des coupons de 
lait pendant et apr•s la grossesse, jusquÕˆ ce 
que le bŽbŽ atteigne lÕ‰ge de six mois.
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